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N ^U>ie iwl jitr ff r^dtutig ber ©efuttb^dt auf 

bk ^a^l luib gubcrcttmn] unfrcr Jluif^rungömi't^ 

til antmm, i^ar mo^l |d;on S^i>it; ^rfal^reit/ loeb 
d^er, t)im ber €oif<i(^^ etticr ttafurgemd^e» &^ 

bcnöirci'fc abiiiciitcnb, fid) ju bctt crfünftelton unb 

^ gef<r|0eii @em|&tt tiMtbefe, nrdh^e hit tcilfimistfu 

^ ^lobuctc bcr cultiDirtcn Äiic^c barbtefen, Tletite 
aflet ^dtcn unb baö pl&9tifcl;e äßol&l ber Sugenb 
> brnkti^ttgeitbe Crjtti&fr j^ben e§ ballet für ttö^ 
^ t^tg eroAtet/ befmibrc btatctifcfje Sßorfc^rtften in 
4 btefer SBcjie^ung ju crt^icilcn, mldje, in Ueberei'm 
^ #tmmung mit bett ^errfct)etib€tt aridtc^^ert "^^o^ 
^ ttftt, i>ft eben fo \)etfcf)kbmotri9, ja nÄerfpw 
<0 d)cnb lauten, t»ie bkfe. ff in aügcnunn gütige« 
^efie^ ^i: aufjuftellen i^i adcvbingi um fo fcf)n>ie# 
t^get; fe mdimlcl^ft«^^ bie Sdeburfntffe fitib, to^ 
d)e bic ^cfonbcr^ctt bcr p^i)fifrf)en iTRctgungcn, 
bcr Sebcnömeife, ba 'i^mpcvatut^ unb äBirrcrungÄ^ 
ciüßiife unb i)et borottf i^or^e|ettbetr €ktiH)l^ 
l^eitcn mir fiel) Iningt. 58iVle biatctifd)c 9Öorfd)rif^ 
ttn ^ti^iun i^iecna^ ^ut: eine i^elotbe @e(e|e$be^ 
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bctmittg. SDa )€t>oö) bte S)iatedi im M^mmtn 

nur bcn 3^^^ i^^^ ^ ^ tcbeutcnbcrn @f6^ 
rungen beä ©leic^gmfc^ted im £)r9aiiiömug fo 
toiel ate möglich $u t^et^tctt ^ti eefunb^tt 
vu^t nur auf ^r^altung bicfeö ®U\d)Qmid)Ui in 
ferner Sntwicflunfl) — fo fann and) baö alige^ 
meitie ^rfttsip bei: S)iatfttf ferne befottbre Siutff 
fic^t auf jVncö Tluötrctcn aus ben ®renjen ber 
naturgemäßem l^ebenämetfe nei^men, tDoburc^ bie 
Dbett angegebenen SBebfngungett ber ©efunbl^t 
an unb für fid) fd^on aufgel^oben merbcn, >Der* 
gleid[)en Tlbfdbmeifungen ju toerj^üten, liegt in ber 
Siegel bem arjdtd^en SShfut^teife ^ fertfr 
n>a|renb bi'e SrjiV^ung ]&auptfad)I(d} l^i'er i^ren 
»oi^U^dncjcn ffinpu^ ju bett)d^ren ^at 

iitiitge nc^ttge uiib iidbete €)nitibfa|, 
tt)Otoon bemnac^ )ene beforibem 95orfc()riften ber 
drjtUc^ien JDidtctif auögcl^cn fönncn, n^ürbe fic^ in • 
bem ®efe^ audfpreclKn: ben ^rte» ber. 9la|^ 
rungtmfttel unb i^rer Zubereitung Titlet ju toermet* 
ben, waä jeneä ®!eid)get\)i'd)t — bie ©efunb^eit 
— itbtt. @t6ren aber famt baffelbe nur, toM 
einfetttge Q3efhebungen {m £)rganföniud, befon^ 
brc, nlc^t jur Sr^alrung unb ffma^rung not^ 
n)enbige ^i^tigfetten, unb folglich freni^inN^e 
Äeijungen l^edDorrufr. Tluf m6gl{d)e 93httie(bynj9 
bi'efer f^rer ei'gentUdjen 95cbeutnng md) arjenci^ 
Ud^en Smmtfc^ungen tn @t>eifen unb ©etranfen, 
auf dlefnerl^altung be< efgeufttd^ iRol^rungdmffr 
feig aU föld)en, unb fonac^ auf SBi'eberl^erfteüung 
emer mdglt^ii natutQ^^ma^m £ebendiDetfe fielen 
bot TüUm nrnrntli^ auc|r bie M» Nm QHfttt 
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bei' ^omiopat^k gegebenen 23orfcf)riffcn ^iV 
jhrenge Scobad[)tung berfdbcn tfl aba für JKt:ati(^, 
Me fic^ cttter ^omdc^^ifd)« £iit immwofftt, 
um fo unerla^lt(^er, ba bergleid^en arjcncflfcbc 
SmflütTe, \x>k fie bad €)Ieid)3a))ict)t im gefunben 
gu^anbe auf^beti, ouc^ not^mtibtg tm rnfpcuti^ 
ltd[)e €(nfad^^ei't feber Äratif^eff au« bett J^^^ 
jlrctunöcu im örgaitiömuö, folglirf) aud^ bfc 
flBtclimyti bete ^tienefmttrd, n>ek^ btcfe f&a 
^hun^ wtttt^ü^m foUm, Hittn muffen. 

®rV 35eobad)tun9 bicfei; 93orfd)riftcn iii alfo 
otd^t mir uneda^c^ €rforberni^ jut ^inUüung 
litib ADurd;fü§nmß eteae (omtepatl^ifd^eti <Sut, fotN 
bern (m Ilügemeinen aud; allen ©cfunben ju em^ 
pfe^en, ed mü^re benn am oft im))enneibltd^e 
2ü)nmiiAt m bec Sebcit^ife i^nm gcttiffe n(U 
turwibnge ©enüffe ju emem Söeburfni'jTe 9emaif)ü 
l^aben, beffen fie \id) nid)t o^nc bebeutenbe ^Slad)^ 

im &t^nii^ {d6|It(^ entou^ finnen. 

©anj fcefonbert aber tfl SRüttern unb ^Pe# 
gerinnen ju empfehlen, fid} bei ffmd^rung toon 
^inbem nad; biefett Sßorfc^rif^^ rid;ten, tneü 
He tem^ i8eriiittbmig frniioartfger Stctiungen fo 
mahd^en einfeitigen unb übereilten €nnt)tcfelungen, [ 
einer übergrojjen ffrregbarf'eic unb Cmpfanglict)^ 
Mt unb foitac^ auc^ einer 9itt^ Mn Sttanf^itm 
vorbeugen f6nnen; noeldpe eben bann t^ren ©runb 
Joben. 
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ger S^bereitung reiner JRa^rungdmittel in mam 
nid;fad;er ^iuöma^l geben nari}t1^c^enbe Äodj^SQor* 
f(^nften, tvel^K um fo me^r ^mi^fe^nd Mtbk^ 
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tiw, ha tie b^er in biefem Mib §n Mn 

ffm^gt^ecfe abgcfaf^tcn Äoc{)bücf;ec firf; t)on oben 
emdl^nten ^nboimn €tatm(ic^^ mc^^t ^ 

SDie burd) frühere Qd)viftm fcf;on bcfannte 
QSecfafferirt ^at \ifi), rok bi'e^ t>ott einer fo erfa^r^ 
NM ^dc^ i» enMttctt fie|ti anb tm kennet: 
beriic^em, bej^rebt, bem oft ge^mn Sßormutfe, 
ald ob bie ^om6opaf^ifd}e Sebcnömei'fe fi^ auf gat 
tpentge 0e)tüfTe befc^ranfen mufj|c^ bu^ cme 
gto^ SiRdtiiifc^faltfgfelt btt ®fflci|Kt {U begegnen, 
ju beren SÖevetmng nc^ bie Äün^e ber twbbeuf^ 
f^tt Mn(i)c mit bei* toon inotbbeutfd)lanb 
ntgetk Uiib fornfr^ bettfe Ui^^ tMtb fte mit bitfim 
^od)hüd)c bem ^ublifum eine n)i(ifommene ©abe 
bamtc^en. 

S)«« Sktietcf^nt^ bct üOo^gdmtte^ 
ren ©ebrauc^ bei einer ^om6opar^{fd;cn 35idt un# 
terfagt ober nur bebingung^meife erloiibt t^, noirb 

^rlm, ben 15ten 2luguii 1833. 

Ihr. ©t»l«. 
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fet, Jl^i^a, Srut^ti^r nUift aO^u jm$t tau* 
tm, dt&raun«$ ^dbfletfc^. — Untec hm gifc^tn: 
fS$takät (M^r 0M»^tc lOMtase, W^fOöintt 

-Mfe €|||. 

4 ■ 

. fEMttrr üUlt in ^ Aifir ofw MwmeL 

itifti^tiinWt fr jtttK ttt fett bcrdiiii IBril< 
liiitfni 

epiMtf e^M^f ^9&o^f 9h>^iä6fti| Siitt^ 

ffietfürmt, Sartofite» 2Mc ncrfc^iebniiti J^ilfm 

fxu^Uf ülii fRti^f ©raupten; (Bt&1}t, J&irfe, 
opnif ^BMiipi ctP)fitr tVKftttf vopwni 

31 



Digitized by Google 



^flatnrnttf fuffe Stitf^f 9ltpftl, tBimeii; 9Bmm 
ttaubtUi J^mbrnttif @tacf^el6eetcri| ^idpetoi %rt» 
(ofett; itomettitff irfc^en , frbtfmt; Ne frtrocAii» 
ten jobei^ mit reinem Sucfet o^tte @ett>iir{e eioge« 
«hhI^ Stufte (etfe(6€tt, fo I9k 6Mi»fflm m6 
biefeu bereitetet eMfoO» Sufal 
ti^rten. (93ei S^fK mib Syiirc^faD fitift m# 6fe 
grdttea ^ernufe, bU XXfforteii imb weic^ <Eier 
tttiterfodf.) 

Keines I ober bt> tm^ a^etie^meti &u$i6itit 

mit 'index, J^tmbeerfaft (in efnigeti d^ronifd^en 
Xmtf^Uu mit einem ^Ue SBein Mf i«^ 
£{>eile) gemifc^fe* ffiojfer, t)otti9 retneS, nic^f ju 
(iorf geköpft;« I gut aHflgego^iw« mib 
SSraunbier, 2ufemal$'^ mib J^albbier^ ungen^üqteft 
ttarmbiiTf älbtoe^migeti Mn $ttwtmm £>b#, 
J^afergrule/ 6er(?e, Sletf , ©rdupdjen, — £acac unb 
»ie Aafte gebrMtited XotUf SUnbfleifc^t^i J^A^nn« 
uub iauOcnbrü^c, M^mild), (felfener Buttermilch); 
SRanbelmtfc^, bie biirc^ti0 Mu Mttere ttattbeltt 
ent^aUen barf/ ttngeti>ilrite f^ocolote. . 



3ttr tRcmsnriQ ber 3^&nt bebienen ftc^ XtanU 
bti tdtiett ffiofittf mit tisex ladifai ftfc tr ftt i SUbefti. 
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)tt finbcn , bet aitc^ ein Sdger (er nftt^i^en S3ilrflett 



QBitrft S>ie mdfbtt gifd^orMt: !ta(| im» 
rittirte J^mn§t, ^UHinst, Slufiem^ Ärebfe. — 

yetetfilfe^ S^ieWn, ÄnoMauc^, ©etterie^ SRettigf 

^Oiajovan, ©dbei/ S)ill, Äodanbcti fSafUifum, 

fermÄnje, ^Bmnnenf reffe, $|Japmaf»ttrieto/ Äalmu*! 
JMttlerfii)>t>eti| SttiMnUftf (Eic^trim unb 
lottemuriefo. "0 

SHnmff Stugn^er, tpfefer, ghrtcttft» 
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ttn, Hiue SBurjf, ^elfi^e^^S^^fe Ott ©peifett, ©au-- 
Mi# €MiMlti£itit iwg€W4^» g(44f^a# 

JJfnmerf u«9. S)« mit *) bezeichneten (^etviir^e ftnb augf 
na^oi^i^c(|[^ nur ja ii^misJ^m ^tmt^^ii^n ^eßatt^, 

@eti:attffc 

■ 

ttjciu, ^iqueure jebcr Slri; 95if<|of, ^inifc^, €ar« 
bitMif SRccod ic. •Softer (iarter ^sneftfc^et: unb 
rufpf^ec S^^e, We Jf^eeaufgöffe au« gÖebcrblAt^en , 

Hfe, QMtdmf 95ru#* unb Wuerctnigcnber $^ee, 

ptlUttt, ^kxt mit 3ufa§ t>on 3n9n>er ober cmbtm 
&mumm- äkgetobUifc^ ^ui^n, tmc; (Zitron ^ 
nenfdurc, mit fdjarfcn ©eoffht gcfc^drffer mb 
bmit bmitttt ^uuUf ©olotei faur<@ttrfcUf Ud» 
Hentfc^e ©alatc, Ärdutcrefps u. f. tt>. 

Sltt« arittcUtc^en ©toffeit: S^ina, ©anbel^ofj, 
Ca^cariOai älmbro, ^olilo^te/ aBeinfieinra^m u. f. 
mfammertgefe^te Sö^npufeer, 3a^ntmc(urett unb 
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8Nfi^^ mh m0^f(€tf ttiec^tt an Em da Co* 

logne, £au de Luce, 'Siap^t^ttit 9iiec^fa($ Ii. 

c^erferjeit k. ©c^tocfel^ unb ©(f>tt?efd(>6Iic^ett# 
2>mt|»fr Mutet« wifr »^(rfo<|nibi 
batti fiarf ftuftenbe ^lumm, vitä^tnit Oalbitii 
tpflaffer, fpanifc^e Pcgm mb fM^ige Intterf 'luib 

ftttnpfiae SBe^mmg/ Nmpfiacd Stmniff, ftttde« 
fc^riftm «Nib btt 9r)f , nac^ Nr •errc^iebumi (BeF 

ünmtttHti^ 3n ocutm (fc^^neff tjeHaufenben) jfratff* 

ftnbet, ben .franfcn auf einzelne bepimmte ßpeifm unb 
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1. H^illott iu alUn &uppt». 

Itm ciiictt rcc^ UiftiQtn SdouiUon {u i>efom» 
«01^ im$ nm |o 1| ^funb Stinbffeifc^ 1 Üiuurt 
«Mcr rechnen. SKoa tt>4f(^ S(eif<^ einigt 
ah, lifit i$ uftft nie brnge im SBaffer (iedittf 
intern h^m^ ba& Sicifc^ f^iM^ bU Sbxuf^ 

attt {aftcm^ffiafcr ici imb fallt e$ fDgieic^^ bmmt 
f< st^ixxs buxdfiU^t. ^0 li^t man ti 3, thrt, 
mm m Qtüd i^f mt^ 4 @tmiben 
ganj fangfam foc^cn, n)orm man e6 immer er^af« 

tt» ttii» feto teronf fflKft rnttii to| ^ tik^t tu 

ftatt tod)t unb bann »tcber lange (le^f, o^ne nur 

im |i4ti* 3ta4i dlbf^HUitiiin, mUtti gletcl* 

faC6 fe^t forgfditic) a^f^^e^en mufl/ giebt man eu 



Di 



ro^e Äarf offein / eine Kerne Jto^tra6f ttift etn tH$» 

(on einen angenehmen ©efc^marf betommt ge» 
braucht mati mm tiefen iu jeUr 9lrt ^on ^rut^fit))« 

pcU| toelc^e ^icr nai^ nä^)ct angegeben flnN. 

2. ^@iut)pe mit @t:aupeit; 

Stoti faim |tt 2 £tiMrl SteuiOoii |: ilHiwb 
©laupcu rechnen/ tvenn man öon ber fc^5nen run* 
bm &mt nimmt. 2>icfe mtbtn mit loltem SBo^ 
fer unb einem 6tuc£(i}en Butter jum geuer gefelti 
fimti y^tiAfAm ^sidiM^Dttt tttifc feiet ttttil rdmift mu 

foc^t, bann in beu g^^P^^^n £opf mic einem gan} 

gen/ ber abgeäii^ S^DUiOpn M^mi baiauf gig^ 
taif uti» fto ti0il^ eflMil btsM^od^t/ bmm änige 
€ibotter nac^ SSerfflftlltfl' ber CtmnÜtAtf unge» 
fd^ 9 fti "^eitiem filttrf f ^n ge^ttült Mb iMtt 
itt Xtfc^e gegeben« 

3. ©uppe mit Dicig^ . . *' . 

SRan weicht ben üici^f, meiern «tan jir ber 
@tt())>e befiimmt ^t^ in loltem .fißulfirf ein, nnfr 
W^t i'bn tt>cnt9jicn3 eine fetniibe barin jlcbn, ba* 
mit fidjr ba0 Unreine^ weic|i$ km Sicifi getoi^nftc^ ti^ 
nen (anren ©cfd;niacf gicbt, auflcft Saun wdfc^t 
mnn i^n mit ber ^nb ober mit einem Onirf^ ^ 
(onge^ ba9 frifc^ bavauf gegojfene ^afftt gan} 
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rtin hkibt fSim gi^t man crjt ein paav^alt^ 
äfmhei fiBiKfer hwwf$ Hüft h«m i»kp tt tum 

4. @uppe mit ÜSel&Iöriupc^cm . 

Ddin »eifectjge «Mti «tarn Sijg wie ju bm 

gefc^nittencn 37ube(n/ a6er fo feßi a(9 nur immer 
' tnisUd) 2>crfUle ttm ittf (cm 8MM^ 

6iim geiiu>itii^ ium igoiiiSoti gegeben. SMef«^^ 
gmpm aucfy fe^r gitt^ mm man fte in frt» 
.fdl^ ^mier 0«n) butifcigeU^ c«#et mb bmu, itt 
Crmangelung ber f|(etfc^6ru^e; tn d^l^ortd gefaf^e^ 
mm Wi^tx wfio^ti im mufm uu^t {u bänn 
gemacht t^irtitt. 

5. &}ippt mit &titir 

fiBeon bit |iir ®ii)>t>€ Mummte Samlton (0ä)t, 
nimmt mm Un feinen ©rieft ^ quirlt ifyn mit tu 
msA {alttm fSafir Mf «teit min t^Ünb^ 
Umrühren benfe(6en )ut ^rul^e, unb la^t if)n lang^ 
fMf «ber ja gfliAt^ «ttftf«^. IBNn fami otidf^ 
ben ©rieö mit ^a\]a mb ^bntta \i^t flut foc^enj; 
mt m»i$ man boM bumnf fc^, boi Me f&ntUi 
ftlfdfy unb o^ne ^e^efc^mod iß* SUtd^ fD jer&itet, 
»ie M bm fK^van{>ni geieigt «»ocbiii, f^tdt 
tt fe^r gut« 
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6. &üppt mit iftttbtlti. 

»erfertige hit Shtftef» Mf|er auf Mt 

set9o^nltd^e SBeife/ mi udjm auf 2 ^crfonen 1 
€if »eli^e« nto» mit ettiHi» Gai} mi6 fo »kl 
aRr^l mmmdtf ia^ itt £cig, wenn man i^n auf 
lern S5retf fiietet^ ^ gar »i^t mefNe mi^tagt. 
Dann tvirb er fo bümx toU mbsHäf au^eroUt mb 
Mf ein reine« gelest, 6amil er #e^M$ nfe» 
trocf net — jtbod) fo , bafi tt niöft btidtt — hwm 
in einige {erf^^nttten^ {nfimnitni^r^Ke, m* 
nun bte SRubela fo fein/ ald cd nur immer 

^fl/ gefdl^iittm« flBenn Wt ia^u befümmCe 
Sittfc^^ru^e toiiitf ftmt man bu 'Siubtüi gan) 
^inetof nnb Mft fit nnr fnrte Seif lotsen »(er irfib 
me^r nur emige 9Ral ubertDetteni tnbem ße Mi 
fc^HfPd merben« 

7. @um mit ^ulftnerm 

aSon wäföft mtb retn^et bie m flU« 

(em^ wa6 einen übcUx ©efc^macf gcten fann, unb 
^ (ie »ann mit foitem ®n(fer mib einigen J^to» 
ben gmner Siefen, SO?o(;ri üben ofccr Surfen 
am«i^ imn gener* ®enn bie ^dimer ge^&rig 



bnnl ein JSHMrfM g^9(fen. mib Mer geriflefer 

ober in ^uikt gebratener &mml angerichtet, 
üm^ mit SHtbeitt ftefr bie «C^A^ner gnt; mir 
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Statt rini0( btt ((nannten SS^ur^efn mit dtUäjt 

* 

S^mt fc^ndbet t>oa 2 ober 3 ®\xppm^^ii^ 
wntf Mi^bem fit rriii gtptt^t finb; Me SMflt «f»r 

uub ilo|t UtbviQt in einem ^oifer gan} Hein« 
Skmn tdnrnt mm «itf 2 ^ftmb 0ittit>€n^Aitotf)en, 
tl^eic^e rec^t oft bwtdfdt^aum fepn nmiTen^ eine Jipar^' . 
. ioll Sto^rrttm mtb tUn tiMe Siufrmui^ef n / 
fegt ticfcd iufammm mit 5 Üuart 9Ba|fa {uin' 
fetter vtib (d|lt t$ M mf hU J^flt tinUäftn. 
Siann toixb ti butdif ein Jpadt{ie6 gegoffcn unfc 
wiAtt lum Detter se6ra^t/ um fofsenfte iSUhf^iw' 
bütin lu foc^en: ^mt jKicft bai gUifc^ Don &m 
J^^nerftrAftirt ganj fein, banti rt^rt iitcm 4 ^fonb 
fnfc^er ober boc^ tomQ^tni red^t rein au^etoa/ 
fc^cner SSutter jn ©a^ne, t^nt nac^ uttb nac§ bö<^ 
@(I6e Don 6 <£iern ^inetni baun bod ge^adte J^Af» 
ucrfletfc^, 1 gffüffcl DoH feine« S}?cr;r; ben ©(^riee 
Mii ben 6 €temf se^^orig @a(), nnb jale^t fo Diei 
geriebene 3KjId^6ro(c, bW man Äfcjadjctt baooti ma* 
4en fonn. 2)iefe muffen bann fogleic^ in bie toi^ 
c^enbe S^ru^c, fo bafi bic geriebenen 33ii[d}6r0fe beim 
SMfm <mf<|tteaen, bannt fk fifin lodtt toerbetoi' 
t»orauf pe/ nad;bem man etnS ba^on gepiobt ^at/ ob 

oiu^ gar feyitt/ in üfc^ gegeben »nbm. 2^ 
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©up)>c tann man aud) mi alttn ober jungen Za\x^ 
fm m$ätni mir tM» taMT S^btn M 

J^n^ntt ba^u mf)nxm mufi. %tiä) tarn mm, flatt 

ORaii fc^niiki 1 ^fttafr Stittbfletfc^ in Mmie 

. &dftiUn uvib fe|t mit einem @tijuf e Butter auf 
J^o^bit/ gteftt dttdft 9{D^rrA6€ii büfti uüb 
|..@mnbm fc^moren. Umcrb^ilen merbeu 8 kil^ 
iß itrdfm Hdft fd^on Qtbtatmf mb ifym hamp 

tkf>tldi m ^otftt fein geflogen mb |tt btm Sf^tfd^ 
Sf^ffi^ Mdi rec^ ttk^ia nut bd«i)»ft. 

€6en fb n>irb ein Heine« 3n>cipfenm3^59?ifd)6roe fn 
füfu @c^eibd|^m gefc^ttittin imb fo iaogi no^ mit - 
geMutpft/ bi« e0 ganj bfaj^gelb {(i. S)a|tn fußt 
maa gute gkifd^ku^e bocauf, iAfttil gute eiwibe 
fouV^^ uiib QU^t burc^ ein .paarfict in bic 

iiumg »min man d^jicied SRik^toot mit U< 

?erc^en()ru(le legt 2iuf biefe SEBeife fann plan i^on 
i^tl^ älft SSM tiM @titH>e Mmi. @ftii# 
uou Sperlingen \d)nHdt fit fe^r gut; nur 
man barmf f#iimr ffe fiing ait< boi Sle^mt (u 6^ 
(o^m^Ui toeü ba bo^ ^rujilieii'd; hp(^ lart iß. 

♦ 
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10. eupvt »Oll Mlhttmiläf. 

mit einem ©(dde S&utecr etmaft an^ bann ^aclt 
mm btH MibtmUdi , uad^^m mm fit »ot« 
(er ttmi m todfcnbm lEBaffer mmüt mi t>M 
iriM ^aiiKn imb Ubem de^ortg gereitiget 
ceci^t fein, giebt ju bem ^e^l unb ber SMUet, 
fi^im^t fie noi^ eint ®itr(e((lunbt wMf nnt gtef f 
bona Slrntt foc^nbeip gfetfc^brn^e baiUr lä$t - 
#e gttf bm^fe^en/ 'ikiA glebt fle Aber in ibitffer 
^ebrotene^ SSiic^rot in bie Serdse« ^ 

11« ^ttppe m{t etngelaufittten ©liebet»« 

SRan ipitrtt 4 €ter mit 3 £&fe(it 3Ke(( wib 

et»a& ©ali redjt iud^tig buvc^ eüianber; banc ttjtjb 
el in ben foc^enben S^outiton äber ben Quirl ganj 
fmtgfam gcgoffcn, gerate an ber ©teße, wo bie 
S3rube foc^f. SBemi e& ein SRal in bie ^6^e gefliei 
gen ißi ^ann auc^ fd^on (u Xifc^e geb^ac^t^ 
»erben. 

12. ©uppc t)on (Jin^gerfle. ' ' 

^an <(uirR 3 Cier mtt einem gekauften 3;af^ 
fcnla))f geriebenen ^ik^broteö burc^i ed ge» 
^orig unb giefit bann ungef4^r 1 Ünare (o(^enben 
S&ottiaon baratif, wobei aber immer geitnirit tm* 

m 

* 
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b€u mu$i bütaai man eine Siertci^tmbe fo» 

c^en unb giebt e$ bann Xifc(;e« 

fr 

la Buppc mit ^Hnsen. 

Statt Mtfirtldrt lto}ti Nu fBwffiottf ftik Sr* 1» 

seffigt morbm Dann baät mm ton 4 €teni| 
» »ffff nefl 0lt^( iwb fo fflHic^, ott tat« 

nitf)i9 iiif sanj bunne ^liujcn, ungefähr fo bicf, 
Mit fiorM Rapier, foit fie {ufammm tmb fd^' 
htt fiiigerbreite ©Steifen ober 3iubc(» bat>on, fc^ut* 
Ifit fic Uda In bie fod^e erA^ milb'H$t fit 
tioc(^ eine äSieitei^iunbi foc^. 

14 ©u|)pc mit @emmelfI6gd;tii. 

€m 95terfelpfunb dufter n^frb ju ©a^ne 
rieben/ nac^ unb nac^ bad 65eibe ^on 6 i^iem wb 
jttfe§t ber ©c^nee baoon baju gerupft i btinit gicbt 
man fo t)iel gedebeneö SRUc^brot ba{ti/ bafi j|ic^< 
ber Setg nur gerabe ju ffcinen runben Äfoß^eti 
formiren Mfit, unb bantti nac^bem ßc sefdim ßnbi 
Ußt man fle tn bte foc^enfcc iSm^e. 2Benn (ie in 
Ut feigen r {te^t matt Jie Mm gmer {tträtf/ 
(4f[f fic aber iiod} eine gute '^tii ml)l jngebccti jle# 

inbcitt fie baburd^ rec^t (eid|>t unb hdn imb» 
Im« Aer büit ©upie itebt; fann ein gan) Um 
wxä$ Cttfdttettfk^e ottf Bwler a6rci6ctt, im» 
botttt tttt^ fo t>Ul Bwi^t, aiö beliebig ifi, ba|« 
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15» @uppe mit (Bc^memmfl^ic^iii. 

924(|^m man 3 &tt mit ooc^ mmol fo t>ic( 
g)?ac^ Mft tmgefa^r 6 (5ffe( toD n^m frinfhti SRe^f 
ml^t gut bmc^deru^t ^t, Uflt num 4 £of^ Sbuu 
Ut föimttim, tmu t$ fct>n taitt, in dncr »9^ 

Uifit auf Ä^^« «tifirr t«(MiiH9titt Umtt^m |tt 
einem tüfm/ j^oit) (Uifcti Seige fo«^. S>atiii 
mi# t9 Qani ttt^ltmr m mn bwm wäf 3 €ieri 

Mit 3u<fev tttib Cifrotienfc^ale fcaju ru^rt, hk 
Slb^ux mit einem £offe( in foc^enbe ^m^e legt^ 
«ttb, fc «Me 0e to bie ^h^< Commen, fogletc^ {ti 
Sifc^ (ringt. 

16. (Buppc mit §Ieffd;fI60cf;en. 

fDJan ^<icff 1 ^funb tSlinbUdfö), mlditi man 
wu often @e(>nen unb ^duteu befceit ^| mit 
l yfunb SRterenfcff redjf fein, (befet ifl e«, wenn 
M gieifc^ t^or^er mit einem blechernen £b(fe( ge# 
f(^t«mrben); Niim t9erbcti4 Cter mle 4 föffeln 
t)oa unb ungefd^ir 4 guter J^dnbe f^&U ge^ 
HeNmn SRirc^bröl« }tt bem Sfeifc^e geröhrt, ge^b* 
rtg gefalien tmb bann Heine rnnbe i^lbpc^^en $t* 
maä)tf twMn mm ttft )ur ^ftbe in W 
4ettbe ^rii^e Ugt/ um e9| wenn eö ctm |tt feß ifi, 
nof^ mit eiitem <Si |n DerbÄmten, ober im entgegenge» 
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fc|tm %aüt mit ttmA ittUbmt @mmü tiac^|tt» 
Reifen, ^iefe mh^^tn hnn mm in fSafTet 

baitt merfen, tvenu man tic Äfope n^teber gehörig 

17« @upt>e mit ^i\d)Hi>^d)ttu 

<£inen Karpfen ober S3(ei fc^uppt unb pugt 
fiiim ganj vein , fc^^ndbet bn* Sfeifc^ t>on tnt ®r4# 
tett fo gut toie möglich ab unb ^acft (0 gani fein, 
©(titrt giebt mn 4 ?of^ gefc^mofjetter ?bntttv, 3 • 
(^eri eine ^albe £aife iaue SRU^ unb fo t>id 
tkhcnc ©cmmcf^ ali nhtf)i^ t(T, bct$u, fafjt unb 
modlet Heine runbe Aiofc^ett bat>on« Sollten ^ 
in her ©irfe nid>t rccfjt fcpn, fo Wft man auf bte 
' aSeife nad}/ kgt fu in loc^enbe äini^e unb 
Idp{ fie eine ^icite(({uu5e foc^en* 

la @uppe mit &t;teölU^d;€ii. 

SSoo r<ibt ))fimb ^itftfr tu .0i|M tiNft 

f^ut nacf) unb nac^ ba6 ©eI6e Don 6 gtcrn baju. 
S>MH tfMU wm % yfun^ ga«! ferncü @ae< b«i)iir 
ttnb jule|t tcn ®c|ftee ton bcn (i gtcnt, fafjt ei 
gd^rii mb Ugt tkinc mnb^ i£io|ii^eit ^immi M 

tf>^)inU ^ril^e. 2)iefe jliope mu|Jcii eine ®tuiibe 
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19. €iuppt mit atgefloc^^neii ' 
mm quiüt 6 mit i Omt müäf wslb 

tttoai ©ali ge^ovig tuxd). SBenn tiefet gefc^e^e« 
f^i fo fieOr man »eti $o|H' mit Mefer Stüfe iti dtit 
Äafferoae/ tvorfn foc^enbe« SBajfer ij!, unb fdfff cö 
fb («n^e fort hd)m, bü btcfV €fer fo fefi ftnt^; 
ba| man mit einem ?6ffel Älofdjeit in fccn ^boniU 
bn fltäfttt (am^ Se|ferer mitfl fc^oti in ber Str# 
rtne fe))a, benn menn man btc 5v(6fe |uerit hinein 
fegt mh We S5ru^c barauf gieff, fo jcigcf;cn f!e.'' 

20, ©uppe toott tlatcin Bouillon. 

Ißnm Nr nac^ SRt* l. 6erdfete SottiStn ge$ 
fpc^ ^1 toer&eti @emmeit(;(^ei6eo tid^t j^on.^^ 
ael6 gerSflet, eben fo t>or^er verlorne €ier 6ereite(, 
tttib. bann fui^ ^bm i^ev (^d^. l (£i uab 1 @tm> 

metfrfjeibe gcgekn.^ 

i - 21, mit ^^attoiUltU^djiu. 

ioffel wcigcö unb^ 6 foff^ef DoÜ falt geriebewct 

faljt e« unb legt e* bann in loc^enbe ^tüfyt. 
9toit 'iim# mil^ pffm^^ ^ #e in bcr 2)«lf «Mt 
(tob unb nkli^t ieifü^ren/ too bm\ mit €iem obei 
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SKi^l möfs^^olfm tt>nbm tarn* S>icfe Xlh^i bu^t 
fm mr fe^r htrte Sitt 

22. 6u))pe mit i&uuerri60(^en. 

SKon ru^rt i ^funb Mer ju ®a^| fc()(ddt 
2 gan^e unb bü« Seifte t>ott 2 ®em »1^ 
fo t>iü ^incttt; ba^ man gerabe mit einem 
Ufftl, hit Mr^er in (ed^mbe 0rA^e 6^wd)t mu 
bmi tUint ^loßc^en in btn ^ouitton kgen fann« 
!Der tm batf nid)t jn weU^ fepn ^ bomif fte nfc^f 
lerfot^rmi bcö^ft i|i e$ 0itf| menn man fu t>o^ 
(er probt 

' 23. @u))t)e »en ^afergrä^e. 

SRon reclfnet in ber fHi^tl anf 1 Üuart @tt|4^ 
einen ^a(6cn 2a|Tenfopf Jg^afergrufje. 2)icfc quirft 
man mit f altem fiBaffer einige SRa( bnrc^i nnb 
bann gfef f man f oc^enbe^ ©afler nod) 2 3D?aI baraufi 
nmnit man (ie gteic^faKd nocfy rec^t f[|in abfpätti 
bamit fie ffd^ rec^t toci^ unb Har foc^t. SQBmn 
fie fic^ nnn goni metc^ nnb fimit ^tt^äft 
treibt mau fic burd> ein ^aarfieb/ unb giefit auc^ 
IM^ im^ M^ttM ttaifirr i», botnit pdS^ oKe« 
©dmige DoQig ^erau$ iie()t« S>ann giefft man tie# 
fm 4t^fttfätUim ttMer in ben ®nMMni»|»f r tM( 
dn Ofdcf Butter, etniai &ali, ein ti>enig (^itro^ 
WttfBM^f SntSer Mb tereWiie Ketoe £Eoßnen hm 
Ißi li$t i^n no(^ ge^^iHg bnrci^foc^^eni nnb u^tet 
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24 Quppt ^on Wi^ii^buu 

nimmt l (Sfleffel DoQ jt^rtofefme^l unfc 
»4ktt rft mit rtHHift jTBtifti» biMu SM Akte 

Sier (ndmlic^ t>ou einem Üuatt) fe$t matt inK 

^mn ti tod^t, wirb 6a4 mhnmu Xatt^ffüß 

mb bann iibtt in ^butUl( $^mmm SOUIc^ 
int Mgcric^M« 

^ 1 £iuiir( !£Bdii6tcr nimmt man 4 £ot^ SKdf^ 
9tit9f U^anhtit ifyii Am fo, Wie M Amrtofrf» 
me^li nur bafi btx ©rieft idnger foc^m mtt$. äiuc^ 
l&ft man ein 6(d(ft^fn SSn^tttt, ®a(§ tm( Sttdter 
mit toä)m mi {ie^t (ult^t bit @tt{>))e mit ein paar 
(Stern a(* 

26/ &upp€ bon äBeilibiet mit ©ago. 

ffitan fann |ti 1 Aiiart a^ier ungefd^r 4 
©ago nehmen, ©crfelfce mirb in taltm SBaffer 
a6g«iMf(E<Kiif bMü m ptm IKol mit fof^^nbim 

2Ba(Ter nac^gebrit^t nnb miebcj: faft rec^t tüc^% 

mit tMr JGMmb burclgemafc^eni iveliM omi am 

be()uem({eu in mm S>nr4f^(age (^ut, ben man 
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in bÄ« SBajfer ^*le. SOßenn biefe« 9cfcl)c^eii fo 
fielt man mit {oc^eabm ttiiiteri imk 
mt einem Heinm ©ticifc^en €i(ronenfd;aIe junt 
fSmer imb {dfit i^n gatii (ai#tm «ttfVoc^. @oilte 

er ju bicE iverbeti/ fo tmn man iiumec ii«>c^ abgCi^ 

tnii 9Mii foc^esi miü, fo t>erfd^rt matt ckti fo ba^ 
iirit-» Mir boft m^tt iiii -uttt igk flitefir MiiaiMflai 

id^( uub bmm tot ^in botu t^. 

a)}an foc^t 1 SXMtt Wki^Htt mit S^tt unb 

ctm^ Sitrpnmfc^alc auf; legirt c8 mff bem ©el^ 
im »on 3 €tem/ l SMfet MI tuib ci» 
rtem ^albm iaITcufopf faltto 5lBeilß6ier. S)atttt 
fe|e man e6 noc^ einmal auf fc^ma^e^ Stcfylm 
imi^t Wfft klldnbtgcm Umruf^reu jie* 

^en nnb richtet eö über serofleten ober in S&nUer 
gcbiatenctt ^i(d}bvo(cu aiu ^an tarn auc^ 3wi^ 
b4((e bajtt nef)men. 

■ • 

28. «fliücöfupp« mit Äl6gtf;fti. 
•■• COtan fod)t bic SJJiWj mit Surfer auf, t^ut 

^loflc^en iu btefe(6e, (dft fte aber ja n\(S)t ju lanse 
ftwl^^Ä f wnÄ^ bif§nj( fi^ujipii^^ n^oc^ beMK Stnci^^ittK 
|U Sifc^c 
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29« SOHüc^fupp^ mit ^Im^tn. ^ 
cttN* BttAM^ 'iiiMr fiäfe CSil| mvk ttilclv 1ü> 

IHK in bk f od^enbe ^(c^ dCl^i IM $t mt 

30. Milö^iü^^t mit Q(fynt€U{>^ü)t% 

todil.l Üitort SKitc^ mit Sttdtr auf. 
tlilaA^ fdS^iast mtii tott < ttint tai lOtüe 

|tt fletfem @c^nec^ (egt benfcl^en iofelmetfe in Ue 
foc^ciibc ^c^i Ufytt i^n mit etemt @^aimIoffel 
um unb (fgt i^n bann auf ein ©icb, bamit er aih ■ 
iMt 3kam toiA bk tttfeaife c 9UiAt wtt btm 
&eU>tn ber 6 Ciei: leflirti ift bte £errine ^ef^au; 
CM^imM&lid^eti bwrwif dtfiigif Mdl mit SnAr te» 
fbMie unb )tt ^iifdlt$ tmäm* — Um itbt %n 
JMofic^ett *miim SMngen, nII SteMt, 
QUtif 6dedi @ipaiipfn, @<igo ic itt äÜUct^ tmfym 

?Dfön fd)dU unb fc^neibct bic SIcpfei in Heil« 
etAMftn mb fe$t fk mit SBaffcr uttb €ftM$ €itre» 
ncnfd^vife ym geuer, tt)o man fie ganj jer(od)en 
Ufi. S>«im «MiKii fie tm^t du <^t^ gefkii 
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äftUf ^uäit, tieme aiafiadii mU^t txm gut gc« 
reiniget hat, fcdjtt get^att »nb noc^ fo fange st* 
Mft, ki$ l^tt f»Mt fmb* aUi^am tmb iti 1 
üuatt fofc^er ^nppt 1 iafftntopf wU fEBeiit, 1 

€tem butd)gcquivlt unb bie &txppt hmit UQxtt 
jgSA umii iit ttocb £ttt tiMiiiA ütfbibtti« iiiib 

d)ti jtiodf unter (efldnbigem Umrtl^ren gefd;c^en 
nntfl, itiib riebet fU bann hi bu £erme oti. Steti 

fanu bcn 5Beiu unb bit diofxmn auc^ ganj tveglaf^ 

ftet tMlltt €g free Mttt iHtftkiit üttdl fd lf Mam^At 

btefe @tt{)pe fe^r gut/ wenn man fie mit S3iö(ttU'^ 

S^n taim man frifd^e unb trocEne ^irfc^e» 
mr mtlffen d fäffe fc^warje jKrfcfyen^ 
bur^aui feine foure fe^n. S>iefe »erben mit fSof^ 
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burc^ ein ^Huirfieb gi^rid|fen unb bMO »ieber 
JMjfoi gffiroi^e; mo man er^ "^nätt ti«^ flMRc^ 
bett boitt tS^ut. Stuf 1 auart Sßafler nimmt man ^ 
3Re$e Ätrfc^en unb etnen fc^wacfjen Söffet Xav^ 
tofeime^li U)eic^e6 man, toenn ed ber 9ir)t erteubt, 
mit 3Bein a6ru^rca tarn. 

33» flippt tooit ^flaumeuL 
<£me ^olbt 9t^ fA^i^n fflMiien t»erbfii fo 
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lause te foc^M ^Bafftt gtU^tf M HtJ^fUU^ 

quem abQt^U £>{e &km mtbm bann fytt<mi 
9^cuät Mh Me ipffautmen te item 3;tt»f gt«^ 

3tt I SDJ^ö^ ^Pflaume» tperben 2 Slmtt SBrtjfrr 

bönfeti iüffi gegckn un^ nun fo midi ge^oc^ff 
^fi Mm gan{ fem {er<)itii<m f mii* IDttm tpixh 
tt»(ki &Me^tlm^lf mit Wim i>btt SBaffer af>§ß^ 

cbct Sk^i^^act Mi^tiä)tit. SKaa fotm buft ®uppt 

34« flippe t^on Tlt^rifpfftu 

8tt 1 ÜMtt Suffti; nimmt mair 15 OtAcl 

aiprifüfett/ fc^tte»<e MtfHim auf, fcaf bU ©tetee 
^etmi§ tommmf irtegt #e mm mlf bem ^t^Hdm 
Surfer uub et»a0 (iitmmf^ak )um geuei: unb 
Mft fie satt) |tt lod^. ZMittit «Kt^n fic 
burc^ eltt ^Mt^ti gejlrid^en, unb mi( l 1a\Jmfopf 
IBeto ober Waffer mib etecm Utbm €floffe( Xat^ 
tofeime^l abQtqmÜf )ur @uppe getrau« S^un loft 
mtn'fte neil «(»0$ miffo^eu; itiib f$ nxrftfit 
iMrm »to tatti mit St^itbacC aber ^i^cuit gar^ 
nWf |mr Jafel gegeß^- 

Sdinitrf un(). &a »te von ^efm ^'uv angef&f^rtcn £)b^ 
«rtm^ f tinim «on (tbmi atAeni m(cM ^«r Sf)f 
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35. ^(i^e ®avt>tlUniaüt(, 

{tt diiiai Ümrt 9kMl 12 

tn einem @tM gefc^moljetter Butter tfttHiS hut^ 

SBouißon baju gerührt; tinb mt Sßiirtelßunbe ge* 

tpef(i^e8 immer auf fcaö SRe^il automnu, ob udm-^ 

no^ nad^ge^olfen/ unb eeu>a6 €Urpnenfjp^aIe / unb 
tMiti ^ aefaais imft erlanftt ilftf dii n^cii^ iS0ite 

^inju genommen treiben. S)ie 6au^ iDirb jtilc^t 

tt. Igt. d^itbtn. ^it €{em legirt fie^t (it uodf 
fä^iwt Mit* 

36. S&ratttie 
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Sei biefer Uei&t cd in ^n\d)m\g Ut £lttanti^ 
tit ganj H^tlkf nur ba^ bieOMbdiciii »Ott üVm 
©idten gereinigt^ ge^acft tperbett. 2>a6 fD^e^l t))i):b 
in ber IBittter ganj toitfe{d€(6 gemai^t/ barni 
GorteOen uoc^ mit bmä^iiätm^t; mit S3ouilloti 
<ttifdefu(le/ fo^t tnoti fte rine SBirrfetftotifce (oiig. 

tm6 Ctfrottenfc^afe baju setiommm tt<r(<9i; bic 

&>r ^I(i6m )^i)i)c^ fort- 

€in aSiereelp^iib Sbutttt xtibt um mU 8 (ii^ 

lottern unt 2 Sfeln t)oK ?9ie^f }u ©a^nc/ bamt 

fcfftmoti 2—3 Wfftl MMf mb, mm t$ btt 

erlaufet, 2 Saffcnfopfe SBein, ne6jl crtvaö €t« 
tronenfd^Ier nnh a— 4 Saffeit toc^bed «Bafi^nri 
fottJte 4 iot(> 3uifcr ^)m5u, mb hdjt (ie uutci* fee^ 
^Wgeiii Umtüfyttn ft lM$t, fni boü ^e^l tiic^t 
titelt ro^ fc^auctt. ^an wendet tiefe @auce 
StÜeiitf iDO)tt ^ poft; Ott« 

& ivertoi 4 £6ffid 9)t^ tiit tm$ lab 

Um äßajTei: fi4): gerührt; bad 6eI6e lN»n 8 <£iem 
(a$u gefc()Iacieti; mit fo^^^r SM^c jti einer f4« 
migoi ^oMce ^mtxti über geiinbem ^mt 

S5 
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gefiK^t* S>Uii @auce hm |tt jibm SHtafifce i 
45(ttmen(o^( uttb aOen ©petfetti welche frirglet^ 

Um hit Otorc^eln reinigen, fc^netbe maii 
iai an ba ?33urjel bcfinbUdft SSau^e uttb ®am 
tige ab, tmb fie felbjl jmeimal biirc^, burc^fuc^e 
genotti ob auä) feine Türmer barin ftnb, unb mafc^e 
fit mm fo ofK ttnb fe t»ie( ott tn&gltd^. 3>ami 
toerbeti fie auf bad Seuer gefegt unb gut mt&tSitf 
mttmf fU in e inen Jinxdffdftas get^an nnb noc^ dni^ 
geaioi mit toiteni SBafer nad|)gefpnU merbetii um 
aBen @anb mffemen. 3iuf biefe ®eife DoKforn. 
«ea gereinigt f ^adU man fk rec^t fcini ma^ 
braune^ ^t^tr gebe bie SRorc^eln bajn unb (odye 
ti, mit gntem ^maon anfgefnttt/ |tt etnec fomi« 
gen @aucc/ mlä)t a0en S^eifi^arten gut 
fid^medt» 

40« ©a^nenfaucc; 

9tan ni^ 4 £»t^ $5ttttet ab, gebe 4 Stboftetf 
einen ge^nften t&ffel SKef^i, etioad falted SBaffer 
unb ein tventg €tfmienft^(e auf Surfet abgerieben 
S)un ru^ man fo m<l f#e f^c^enbe @a^e 
ba$U/ baß bte ®auce fc^5n fdmtg n^M; unb Uft 
^ unter beifanbigem Umrui^ren gor nm:ben* 
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VI 



4L mU^^Uutt. 

ajJati (d0t 1 Simxt Wi^ mit hm aä^hü^tti 
3tirf<r uub einer Sitroncnfc^alc tixoa?> mhd)i\u 
Utiterbeffm quirtt matt 9 Stbotter mit ditem siee# 
loffel SÄc^l unb dncm CfWjfef talUm aBatTer lec^t 
glatt, gieft W Menbe 3RUc^ ^tit{ti, Mft um 
tet bejidnbtgem UauuBrcii nod) ciwaö jic^en, unb 
siebt biife @aitce tit ^e^tfpetfnt tmb ^bmg0. 

42. SKoftnenfauce* 

Sttt einem GtAtfd^en Sottet 6remif man einige 

i iiofei ^c^l gan$ buitfelbrautt^ o^c^ brennt man in 
etoem ^bl^\hfifi Sntfet; fo »iel att ttbtr;t(} tfi. 
i Unterbeffen fe^t man grofe SKojinen/ auf 1 Üuart 
^ SoisOIon ein ^albe0 ^funb , mit gutem frtfen Soistf^ 
j Ion |tim geueci giebt eine <£ite(menfc^ale bo)»/ imb. 
life bie Stofbien aufquellen/ hmx »Ivb ba< braune 
^e^ unb ber SucEec ba^u getbou/ rec^t glatt ab^ 
geriibrtf hoc^ etn>ad bur^gcfoc^t unb ym beliebig 
gen @ebraoc^ 4)ern>eubet. @tatt bed gebrannten 
1 '^ndtxi tarn man auc^ @prup eber ^fefferfuc^en 
o^e ®eu>uri anu^nben* 

' 43* ettreenfattce« 

' frifc{)e Butter fd}mclicti, gtcbf 2 ober 3 iofti tjoU 
I at<^ »Hb 1 gro^e ober 2 fictoc @atf(tt^ tMfa^ 

« 2 
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eben fo mc jum ©oiat gefc^^nittcu n^oibcit^ fcojtt, 

gutem ^ouittoit auf, fo tafi eine bi'cfe ©auce 
ti>tr&* 9{an Mfit e0 notf) fo fange fo^en^ 6t4 ik 
Surfen gan) toeic^ ftnb, unb fc^Idgt ße i)amx burd^ 
ein @te6. 2)iefe Gance fc^meA tu SlmbfTeifc^ 
fe^t gut. 

50?an gieße auf 1 5Ö?e§e fufier f(^t»arjer Sir. 
fc^en 1 dttted auart SQa(fe(| nnb Ufit fle mtt L 
©fronenfdjafe ganj ju SÖrci foc^en. Saun nimmt 
nm einen (iacfen Quirl i unb bearbeitet bie .Kirfc^en 
fo lange bamiti fie t)on ben ©tcinen loS finb. 
9hm »erben fie burd^ einen S>utäff^l^ »i^Hätm, 
nod) einmal jum geuer gefegt, mit 1 fleinen 
tbffel t>oa ^artoffeime^, (menn ti erlaubt ifl) mtt 
SßJciu/ augerbcm mit frifc^em SBaffer abgerü(;i'ti 
3u({er nimmt m«n nac^ ^Belieben. Stac^bem bie 
©auce noc^ tttoat gelotet ^at, Jann fte iebem 
beliebigen ©ebraud^ »erwenbet werben. 

,45. «^imbeerfauce. 

0)}an prept bie iur ©auce btßmmtm J^im(ee« 
ren in einem Suc^e m9> unb Uflt ben ©aft mit 
Bu^er auf lüo^fenfeuer foc^K»/ (u^rt ebeufoOd ^ar^ 
toffUmc^f; na^ ber .Spenge ber @auce, ju einem 
Quart einen ^(ben ^^^d mit mm ober SBafer 
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b^Uf mb lA$t ttod^ fi> lange ite(^m/ W 6<t< 

SKan foc^f fcret fOiettelmefecii mit ber ©djaie 
tUti gefdlfntttftier SUpfU mit itoem QMrt SSAffer 
tDetd)/ quirlt fie unb (tmöit fit bann burc^ ein 
^^oatfteb, tto»mf mmt fle mit «tf 3»At obgorte» 
Jener (iittontnfd)aU mh dntt fymüdimbm SSKenge 
3»dn «rieUr «uf i^^^kti fe|t, J(<ir(offc(me^(, vrit 
M btu Mr^crge^enbm @aucm gezeigt morfeetti 
in imb Oe tinti »oSmM gor fod^t» 

47, J^agebutfenfaucc. 

SSRan Jod^f eine ^aI6e SStereelme^e J^a^ttnittn - 
, gaa| U)eic^ unt ^ttc^t fie butäi m ^aat^Ub. 
Sann 6ruf)t niön ein ^alM ^funb 5|JfTaumettmu|( 
(Bwüti mit iod^cnbm SBaffer atii Idfit eli 
am gcucr ctam§ auffrctlen unb fc^lagt cS QlddjfaW 
butd). Sßttu gie^t man bübc 6auan iufammen in 
einen Zopf, tf)Ut Swcfer, etttjaö eitrouenfd>ate unb 
I |ttle|t ba^ in SBein abgeril^rte Kartoffelmehl ba^u 
' uub iä^t c5 nocf; mit cinanber auftod^en. Siefe 
@attce fd^mecE t tu ^ubbingi dufierfi angenehm. 

3fnmerfung. Wlan t>at fo tjiele fdj5nc (Saucen won 
iDfctt imb bcratcicf)cn, \x>dd)c alle bcfannt fFnb, unb td^ 
Bemerfe uur^ bag mau biejienigen^ wdÖ9t ol^nn iiltmut^e , 
XtHttti ^witMn itnb ttrt «im &imm gctmwbt 
ii>erbeti ftonett/ atiiDenbett fann. 
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48. 3l(nbflcif(^ ju foc^en. 

iti biefini ümm Wtrtt tiic^t iu meiu 
ttiiftd »erben »iß, uub auc^ ütcrjcugt ttii, baf 
3eNr, htt fliff beffen bebietit, deioifi SünbflHi^ in 

fodjen t>erlM;ti fo taiicrlc id) n\iv: bap gerabe fcaö 

mpfo^Un tritt, unb nic^t aHetti {u ben ©attcen, 
fotibem aud^r tok gernft^tittc^ to $riM^ii^(ii# 
fungen, ju jcbem ©cmiife gegeffen »eibcii Jan», 
idti bm S&otttQott aRr* 1. ^e id^ ^etdfd Ue £utmi» 
ütit US SBaffere, fo »le bie idngc btc 3eU 4um 
Stoä^tn M %kifd)t$ btf^mmtf mh 6emerfe niir 
tioc^i ba|i ein bid^i @c(>»anj^ i>ber ^enbenflud, 
etecm flicht )h otten £)c^fen, foubmi fc^ftn 
terc^c^f för j£miti0)HU^n am geetanetfien 
{f{f ba S3tu(iffutfe fc^on feet fitib. Um Un \ 
fbottiiton rec^t {i^dflig iu machen/ mu^i man ein^ 
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Änoc^m mittüdf^f ba bie fcf^onen Jafelffücfe in 
bix iKcgei ottou tiu^t fo gute S^di^ g/Auu S>ii 
^oc^eti Btineti immer {meimal mitgefoc^t n>erben. 

J^iflß nimmt wm am i<#m da fäthnti (if# 

feS 6tuc6 öuö ber Äeule, fdjndijet bie Äri«>c^ett 

mtitln, einisett abgefc^dleen ^arlojfela mtb ber 
IXiff^ Mit f^mrjem IKteitfer fo i»ie eimw 6tik& 
d}cn Sittonmfc^ale auf ein (;6Ijenuö Äreuj iit ben 

^ @<^rtof>f , giefit ®af€r öfter SBkr ftoronf (teM» 
ned S3ier, n>elc^ed nic^t }u bi$ttt ifi, mad)t ti fc^ 
tt«^(f4medbnb); ftmm faljt moti e9r ftoc^ nic^t (H 
jtatf , ba e$ burc^ bad (ange @d;moteti o^ne^in fe^r 
Ir&ftts f(f)nte(ft/ tmb Uflt <<f treckt gut »nftecftf auf 
seliubem Seuet tmigiien^ 6 @miiben loc^ea«^ (Eine 
(Stmle MT beut inrid^fm nimmt mm *t 
^muif preic^t bie @attce bitrc^ eiti .t>^<))^f^^^ r 
iMmt 1 öfter 2 {5ffel 3utf<r ftrautt ^ mift sieftt ftiefm 
ba)U| fo loie tm msAg btamiti im goK 
Me ©attce nic^t fdmfg genug fe^n foBte; oft t(l f* 
ti^t aot^tg, ba bie SQiitti|ein imb bod ^ot| fo 

' »ie ein rec^t gleid^e* geuer beim Äod^^en/ biefelfte 

50. dtinbetbratem 
Jgkterju nimmt man ein Siippenjiuä mit bem 
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fel6e vettt ahQtm\'d)cn f)atf tu eine Bratpfanne, 
SMfc^ se^&ris iwb fe<|t ei in emm «i>i»<^ 
au«se^d|ten £)fen. ^an muß ben 93rateu ve(^f 
fUifig begießen f <^ttc^ barf mäti nid^t im SbifiUig 
|tt i)iel Sajapr aufgi^f^n, um jttte^f noc^ ümi 
»«(^ieleti {tt lernten. Sßewi btr S^roteti ge( t#r 
ru^rt man ttm$ bxanmi SRe^I, »el^eö aba 
feil irmm gdNrttmt ifi, ba bk &mu ^mhf^siüdt 
ii^t fitt ipi iu biefer, unb Idßt e6 noc^> ein mcuig 
l^itrd^mM. £(eitie Aftrtoffelur in einer eifemm 
Pfanne mit ttmA ^öutut $üb geraten / mxbm 

5L JKinbfleifc^ iU gi:iiUt;em 

^etoc^ted l^b^ifc^ fi^neibet man in @^ 
I^U/ tt^ütt tt in Siem unb ©emmet^ Idßt SSntfe» 
itt einer Pfanne ^ »erben, lege bie @c^ei&en 
^nein^ unb faßt fie auf betben ©eiten^ feboc^ nic^e 
)u ^art| braien. 2)tefe0 3iinb|ieif€^ fami man tum 
©cmufe ober mit einer braunen ©arbeKenfauce geben. 

52. SXtnbfletfcf) mit einet Sttuite. 

mn t^t m f(^e« f^m SOmftiä nnf 

bic flewobnlid^e ®eife. aCeuu gac ifc, nimmt 
man e» an« ber S^ibe/ lapt ed abianfen, befiteie^t 
' cö mit geflopftem unb befucuet eö bicf mit ge* 
tiebener @emmel, legt e4 mf eine SfontiHifinne mtb 
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ttft cd im jDfm süb mtbm* S>am $kbt mM 
diie MieNge ©auce fcaju. 3» 6emerfctt ifl, tiff 
mdsi an btt iBüUi m büi %^tt (i^ti Mt bm 
SBeffretd^en nttf © iinb SBcfTrcuen mit ©cmmel, 
bai ferne J^dutc^en abfc^ndbet/ utib in btt Sbt^ 
pfaniK biefe nacf; oben U^xtf bamit jie fc^ou QÜb 
mxbt. 

Mmf- o^gelif' IC n^irb in ficinc 

©trafmi benm bc6 ©pecfS d^nli^, gefc^nüua, unb 
nnd^ton num t< gefallen ^af / ftad d<^nie SUct te^ 
mit gefpfcft/ noc^ etmaö SbtüUx barauf (gelegt unb 
in einet SbtütpfMUt mit nnr tifcnis fSaffer; in ik 
nem ö^u mi^gc^ci^ten £)fm unter öfterem ^egieflen 
Mngficn« 2 etunbcn mi«d<^ra(ett. tRnn 
ttirt btefed mit ((einen gebratenen Kartoffeln; to4^ 
ift wum nüt btt eigenen ober eine« befonbe;* botn 
bereiteten @arbe((en(au(;e jn Zifä^ diebt* 

54. 35ecfjleafö. 

SRan fc^netbet an* bem iDon äffen Jg^dnfen be* 
freiten gtlet |n>ei ginger bide ©c^eni bie man 
mit eilt cm 5)Tejfer ober ^Wjernen ©d)fd9et fo lange 
fIo)>ft/ bid fie nnr noe^ bid imb* 

tvaS gcfaljen legt man fte anf eine eifcrnc ^pfanne^ 
worin ä^ter geibbcami gemodl^t worben ißr 
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Id^t fie unter ifferem Umi^jeti&c» i)on einer ©cite jur 
ie fodl^ic^ mit dtbvaunm ^ortofeln |u il;if(^» 

f^a^ a ^funb SUnbfleifc^ l»oti bet jWw* 
fc^oU mit einem ^tfftt ttä^t feini gie&t 4 Spi^f» 
fei noU gefc^mofjener SSutter, ßt 4 ^enntge qts 
ntf>tnti ^i^rot unb 4 üitt neb(t @ai( boiiu 
2>iefe9 9NM ru^rt man red^t gut htt^ einanber 
iMib mac^t tkm rimbe £lobfe böMn^ bk man et» 
fiHiS 6reit hücft unb mit bcm ^Keffer 6unt mad}U 
S>ann «»irb in einer fiad^o «afer^Ue ^Httiib 
5£u(tcv mit eben fo t>ie( fein 9c[;a(ften unb t)or* 
Ikt sttt ati40Ctt^ffrfea eiocbelleii unb tttigefäbr 3 
Safienfopfe t>oU Souitton auf ein jfo^lenfeuei' gc^ 
ft«tr Mb bie .Stobfe barin 2ü SBütntm latig, 
jt^ebeift unb einmal umgcmciibet/ Qdbäjt (Sollte 
Me esitice iid^ in fcb^ uttoätmi fl» (mti Umn 
w0) um^ ^ouittou lugegDfen' werben. 

66. i^c^fenjunge* 

aSoit fod^t bit O^fenjungc re^t t0tU^, jiebt 
bie «&aut ab unb fc^ndbet ße ber £ange nac^ burc^i 
HMc^t dne eorbefftn« ober Stofbietifottce baju; legt 
bie Sunge ^iui tifit fie noö^ eimad barin (ie^ 
imb giebf fie al« SOJIttelfpeife pxt Zaftl SRan fanti 
(ie au(^ in (Scheiben . fc^iben imb mit latigUäf 
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. $€i(li)nittmm fu$tn ^SSlanbütx k^mm. 3ii &ifcU 
htn Qc(dfnHtm mb Qvittivt qi^ tint fäfhnt ?dtU 

SRwt fe^t bic Äaf6«fettre mit Mtm SSajfer 
mf 6ad %mtt mb Idfit fie fo lange tecouf r Itt 
fle t)ou aUcn ©etfen anfingt/ S5ldßd)cu \d}k^ 
gen. Datin l^t man fie ein fidn ttmi^ lie^r 
jchod) md)t foc^en; barottf nfmmt man fie t>om 
%m€tt l&ft fie no(^ emo« ^^n^ legt fie Nnn in 
fal(c6 SBaffcr, tt?afri)t unb j)tt|t fie gehörig/ uub 
fretfnet fie mit ^dtpapitt rein a6. S>mm legt 
man fie auf einem ^oJjtrncit Ärcu^e in einen ©d)mor* 
topf ^ Qttbt ein tüchtige« etÄcf S^nttet^ einige 
tut>cn/ etma6 &itronenfci;ale/ unb 4uk(}t SBatTer 
titt fSeifiier hi|tt. Knc^ (ann nm, ivenn e< 
bet 3irst erlaubt f ^alb 9Mn, ^aI6 SBaffer baranf 
Steffen^ l&^t tt fä)bn bim^(ge(6 nnb (nr| einfd^mo» 
ren/ fte^t ßc^ aber ja t)or, bafi ti nic^t anbrennt. 
9Ran fann ttmi Buder foonv machen nnb bie 
@auce bami fdrbent« 

58. &tid)motU StalhittnH auf eine 

anbere 2lrt« 

Oian bereitet bie &<df>iUviU, tok eben gejeigt « 
«Mttaif fe$t fie oler mtr, nac^bem fte etiM6 ge« 
faiieni mU fötüUt in einem @c(>mortD|)fe onf imb 
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Mffe in Um ^mn Qom m «Mritetti ic« 

' boc^ mcfyt 6rattn. !Daim ma(|t matt dne ret^t 
fc^&tte toetfle ©ofbcOetifftitce baju, U%t bie ^ctde, 
»efc^e t)or^er auö tetu Sopfe genommen tt>irb , ba* 
mit f!e gan$ (tocfm a6()c(aufen tf{/ auf eine ctimift 

fSon einem vecf)t (dfhntn i?at6e nimmt man 

unb Uand)kt fic md) 'Sit* 57. SJun feftt man 
(U mU mm ©töde iöatter, bm dc^rigea @aii 
unb Jocf;enbem SBaflTcr in einci: itaffeiottc auf bad 
8mr tinb fie gar lod^eit. S><m ummt mm 
baö glcifc^ au0 ber S5rüf;e, Id^t biefel6c buid) ein 
^orp^fr tovfeti rnib fi|( tinebet auf tei 
geucr, uuic^t mm ©emmefflo^d^cu, toM)c bei bct 
@it|>|>e Shr. 14« befc^dclm fteb, unb foc^t fN boiv 
In gar. 9?mi mvUn mehrere ßibofteir mit 1 8of* 
fe( i>oa SKe^f, imb mmt tOüxAt i^, etwa« mtin^ 
Sucfer uub ein tveuig abgeriebene Stfronenfdjale 
mit dmmber abgequirlt unb btc Sbtä^ nac^ uub 
nad^ bojtt gegoffen. 3e$t Wfit man e« nocl^ etma* 
)ie^ unb giefft bann Aber ba9 gMfc^ unb bie 
i^i^lic^en, n>e(c^e mm auf einer ©c^ufiel roi^irt. 
lot. @ttc ^auptfae^e tjl, ba^ uiait itie ju t^kl 
faljt/ inbem cd nic^t nur ungefunb tfi, fouberu oud^ . I 
fibtt ©peifen ^erMi^. Stac^ urit @arbdtat Um 



Digitized b'y Google , 



- 87 — 

man bk\c Qmce nod) tcd)t attgcne^ttt otad^e»/ in^^ 

gen J^u^nim ZMlkn tum vm imf Nffr 

60, ÄalbfUifcl; mit flei'nen Dlofi'nem 
S0?ön 6crcitet ta6 5vaI6fTcifd> tt>te oUrtf unb 

Ii gor tii/ SKef^ m ttmi SMtei gooi 

öjefjl 3efd)tt>i|t, ik $Brfll^e bamie famig 9cmad)t, 
mb uaierbcfitt fMn^ Sii^^mm nodj» Ski ^itii| im 
fcem 5ki|d)c icd)t fein tcrfcfen unb gewafc^eu/ 
Ikfetbm in aitoiifr cmdc^t lutb bami |ii htt 
@auce gedc&ea. 23icl Dcofiucu mu^ man tmmet 
m^etii inbm e< fo9(i fi^ed^t aii$#e^tf tDmit bU 
©auce ntd^t fcwj ^oi^on €tma6 5ßcin unb St* 
frcoen^db nuw^ Im» tA mu^ tt^e»» 

Uelsen. 

61. Äalbgfotclctren. 

i 

9tM tümrnt (tt Mefm SMOtttm eftt €»Ace 

I bit bidm Sii^i fcf^otx ba^ §Ieif^ gan| fott» 

kr Mn hm Anoden lenttitet; befreit e« t>en a(« 
i;^ ;&dttten imb B^nm Mb £lopft el mit bem 
giÄcfen eine« gropen SReffer* Don aOen @eftni| 
freui unb quer; rec^ nukbe« 2>ie iKnoc^en mii(« 
fen te^t jterKc^ abgehauen »erben, bamlt ffe nur 
mi$^iftdlm$^b* S)mtimubumufiimmU 
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j|eric6cnetr ©emmel^ unb tratet f!e in gefc^moljener 

unb ja nic^f ^art. 2)icfe Äoteretteit f<m man jur 
@amtntiig bon (^t&feti mit iimt OotMUnfamtf 

unb aud; 4U (£om}>ot0 getem 

SRm r^tiiibet ölte 6€r SUvät 2 Ringer Md^ 

©c^eibcu \mb Uopft fie mit dnem bmtcn Jpolje <fo 
flM9. S>aiiii toirb Stetter in «tocr Xiiffcreie ge» 

fd)moIjen unb biefe gleifc^fc^eibe« ganj gelb barin 

^ütm gan^ bat>on abgcgoffett/ ein paar grofie 
firl t^oS te^t ^arfer S$ouiOon mA ein 9ta^ 
bera barmif gegoffen unb fo (um .jCoc^ca gebracht 
einige gut anlfemafc^ene mh anfgegrdMe <SarbeI» 
Ifni etmad Sitronenfc^aiei 1 £afei doU geriebene^ 
9loggen6r0tf mib n^cnn bie Gancc n^c^ nic^t fd^ 
tnig gei|ug fcpn foüte, auc^ ttmai braun gefi^toi^ 
te« n^erben b«Stt get^an. SBenn Sitte« ge^b* 
tig burc^efoc^t tfi, iegt man bie gricanbeaitj^ auf 
eine ©d^uffer unb grebf fcic Sauce baruBcr. 3m 
goKe ber äBein nic^t erianbt t^/ (inb fle auc^ o^c 
btefen gut. £Bcr c6 barf, fanu aud; gauj fan ge. 
mtegte Srnffeln ba)u t^un* 
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62, Si:icatt^eau^ auf eint att^^u lltu 

2>te Sdcan&couj; mitbtu auf hU nimüäft Mn 
(miM imb iit' SutUr ^ar sebdntpff / julclt mit 

mb Um {II Stfc^e ge^rac^t 

64 J^ac^^e* 

^iequ ttimtiit matt feie S^ratcmrejie mb 
foTc^e feittf Idflt eHi etkf S^oeter m einer Staffu 
reik ^e(|i »erbea unb fc|ttH^ @e^te mit eia 
pMt i^nfte M0 sericieiteii 9Nrc^6rofd tttoai invd), 
fittt botm atuen ^oiuSoii un& ^ule^t ema^ duuti 
9Mn iaiUf (dff f9 no^ ein mi^ hdjm vmh 
gamitt mlomt boiauf^ tt>elc^e jtio^ uic^t 

fepK b&rfeti. 

66« ^toqu^U i>0n Maibctmil^. 

^Ott nimmt a @tiUfe £ai60mUc^, t>latt(^trt 
unb ftt gan} rein ab; bann n>erben ffe in 
goni feine SBurfet gefc^nitten. Unterbeffen fc^migt 
man einige £&ffet DoQ 9Re^( in dufter ganj metf» 
gelbi giebt bie iKalbdmiic^ neb(i fein ge^Kidien unb 
t)or^er ganj n>ei(^ gelochten ^orc^etn^ anc^; ti^emi 
ti erlaubt ifi; ttmi frifc^e ober tu feinem sOei ein^ 
gemachte HfyampiQnotA ta^n, gteft rec^t guten 
^uifion barauf unb U|it gan| fur| foc^eui ie^ 
girt eg mit bem Gelben Mu einigen <Siern unb 
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lä$t gaiti taU mttbtn. 92im ^omitt man Ümt 
runbe ?lBürf!c^en tat>on, mnict fit in & 6em^ 
mi um, ttttb bidt $c ©c^mdi&itttec 
att6. ?5)?an faun Gcmufe UmH garnitcn, ober 

« 



4 

• 



* 



I 



miaut %bii)nitt 



66. ganbet. 

§][Bettit btt Sattbec auf ben üfif {otu^ 
mm foD, fo «Hill tüM tenfelkn, «mm er gro^ 
i^i in emm Sifci^fepi mit eioem (Etofa^ {0^», 
elcr mit tvdffem 9mbr »ef^e0 in defc^morjeiti« 
ä^ttttec fot gemacht worfceu i^, nmüwfdtt» @ii 
f^irb er in bm i^ejfel ober in bie AafferoOe ^tfigf^ 
fle^r^ @aii twb ein gttt @tikl SButter botn ge» 
t^attf unb bcr Stf(^ fo gar gcfoc^t; jeboc^ muff 
man g^kni ba0 er nic^t )tt iange ober tu 
fangfam foc^t, ba baö greife^ fe^r jart i(l unb 
kic^t ierfoilt. $&knn ber ^onber t>om Sener 
nömnten txM'rb, fo gieft man etmaS g«tt§ Jalte* 
Stafet bomf mtb Id^ i(^.no4 (in toentg flef^nf 
icgt tcttfelben bann auf eine ©cf)ü(fet unb gie6t 
fliefiG^ittrftittf S^ter ober eine ^ottinbifc^e Sauce 
iu\d) D^v. a?*/ t^elc^e mit ber gifc^^iü^e gemalt 
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bie in Stüde icrfd}nitteaeii mtbm ihm fo be^an^ 
Mt. J^ptfdc^Uc^ ^at tMit Nmttf )u f<^, 
ber Sifc^ t)on ber S5r&^e, in meieret et gefoc^t 
tcf^ rtte e^elaufen b« fonfi bie Qkmce 
fd^Udtt QUifit^t. SHefed giU bei aüm %i\dfmi 
utit eiiter ^(ra«6tece ober mtt 9it(M gcc^ebc» 

67. ©d;üffeh^ec^t. 

J^ier^tt nimmt man gern einen mittelmäßig 
gcofika v*&c(^t| ba bei; goni $to$t immtt tto(Un, 
ber Hetne aber nic^t fo gut baju ijl. ©er Spcd)t 
msb wift reto g^c^iM^^tf «ud eiMnber gerifieti tttib 

- in fleine ©tücfe jcrfc^niften. ®ann »Irb in eitler 

fen, ungefähr auf 2 ^ftinb Sifc^ ein Siertelpftmb 
eMtter/ tttmuttr man m a3i€r(cl|>f»i^ $at 
fc^ener unb ge^aefter OarbeKen neb({ etft>a^ auf 
eitlem et&d Sucler obgeriibetie CiftMenfi^ 
l^ttti unb ben J^cc()t nun, mit ber ^aut nad) un^ 
iut, 4itf bie ^Afei mntitt imb iw^ {Ugebecft 
fd)mi|en Idfit. Senu er fo einige Seit debdmt>fl 
batf «mb^ maii bie 6täitt^eo ttin, ipiiile wm 
mw Ümtti ibffd i>oU ^ef)l mit SBaffer ober, 
mmi e6 erbmbt if{, mit Vkm 9f>f mb gießt et 
)u bem Sifc^f iaßt i^n bamit gar toerbeu unb 
iMt beitfUieit mit ber »iiiitt^ ec^uffei, wOdft | 

I 
I 



4 
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ifMüi auf eine anim fe^f, Jifc^e. §ffier feine 
linntme ^c^öffd {mii gott Htftt eine 

tcc^t pac^e ^e^Ifpeifenform «ffetneni mx mufl 

mfftnt hierin lieine ^ec^te^ ml^t gc- 
f(l)upptf ontgetiMnMii ttätt nin gdvafi^eti 
toito itt foc^cubem SBaffcri n>e(d)e$ gut gefolictt 
fei^tt nittf , ettMif bfauM^t «m^. S)Mii tttemrt 
mau fie ^cxaui, (aft fle rein at)iaufcn, mnUt fte 
te ekln titib dm Wfäfim Mti ttc^I, ^att 
gcrieikttem ^ik^l^fote utit/ unb baät fU in iimt 

©inö bie Stfc^ aAe debraten, fo fc^dU mott 
fldtie Xatt$ffdn, mld)t mi^mlb htt Sdt 
{0c^t wiirbettf Mpt m ber gifc^uttei: etwod 
tuNOm unb garntrt bie $tfc^e bomit; wpraaf mati 

69. grifaffee toon J&ec^tem 

i 

I bo^ fo, bie ©idtcn gatt) bleiben. 9Ran lof't 
wm b«» SÜft;^ 4ti( «Ml bMfdbm «1, ff^RtiM 

brei Singer breite ©tude^en iami, unb fie^t 

I oudtomntdi. Sftutt fegt ntaii im gifc^ mit eitu» 



©tuc£ Stuftet; fein gt^adun ©arbetten unb rtmA 
fSoffer auf l^of^f tmb ttfit gor loc^^i 

^imuf tii^vt man einen ffeiuen Söffet ^cf)l mit 

no(^ fo lauge auf bem geuer/ 6iö baö 3Re§l De^ 

werben mef;rere €ibo(ter mit etma^ faliem SBaf* 
frr gtiiitkit iiiib bit 8tf4ifa«€e bmiit f^l^ fo 
(ä& eine gute grifalfeefauce fetjn ntu^f. 59?an fonn 
fwn froiti mäf SbtüAm Kerne 
9}r. 17. machen; unb ben {tfil^ bamit t^erMugern. 

fotm nm fk^, «Mttn »tiaeid^ Stfc^e ^ 
|U treuer fmfc^ ber get^o^nfid^en ©emmelfü|ic^ 

«M)n onbern Sifc^en bereitet werben. 

70. 23ouleften t)on Sif4)em 

%>^n Um nm übtm^iütbm ^{fc^e nei^ 
metti welcl^e man rec^t fein ^ät, mb mU fii#er 
©a^ne anfeuchtet ; bann »erben €ter baju gefc^Ia-. 
gen imb fo»teI geriebene ©emmet (Hutuget^ ^ 
man runbe ^Io0e baDon macf)en fann^ t^eCc^ efo 
tM0 t^reit ^brikfti mit bem SReftr tont geinod^t 
unb in ^etffer Sutter fd^oa bunfclgelb gebraten 
»erben* SStad^t wm bU S&onletteii i^oti rofie« 
gifc^Peifc^, fo miift ba^dbc, wmn e$ i'ec(;t fein 
geladf tttt>dr in S&iitter t»etdif gtbdm)>f!t tmb 
(onn erfi ^ufammm gemad^t werben. 
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71 Äarpfert mit SÖier. 

i&tütbm abii\ä)ü}j>\>t ober auc^ mc^e. ^madf 
ttfrb in dfim tlffm Sdler ttmad a^fn set^atii 
hit Sifc^ uulm am «&alfe qm eingefc^iiuettf i^d 
Um ©c^tMtt} in bie J^&^e gehalten; mft mit Um 
&^ipi m bm ZifUtf moxin bu ^iti i^g fo ioagt 
^/nrn^t^cgm, hü er ani^tUnUt ^at Slutt wirb 
er auf bie gei^^c^e SBetfe ^erlegt uub tu üm 
MaffctoUt rangirt, bte j?opfjtucfc uub eiugcrocibe 
ottf btn S3ob<ti ber iKagerDttef imb bte ubc^eii 
Stucfe fcarauf. !Dauu mxh cfn?ad (Eitioucnfc^afc, 
ein @tiU£cl^ea Siinbe m fc|&sKir|em ^t«t; ge(^ 
rtg ©al}, tt«b nun enttwber f)alb SSciß^ ^alb 
S&rattnbt!rr, ober Mä^ nur $ffiei|ibter aUeat^ büroi^ 
gegofifen, fo bap ü6crilc^t/ ufib auf red)t ra* 
fij^ Setier f i^eid^ei immer , ti>mn be? Hn^ 
mal h(S)tf nur an bm ©eiten (>iuiu trcuucn muff, 
0(f0<^t. fiHe er ett^ »erfilj^diimt <$«t 
tttan bic SSutter ganj jule^f bett SBeiu 

ifiie bem S&bite imb eine» £^e( «ttf .^o^en 
bvami Qtbtamtm S^cfer. ©te ©auce barf nic^^ 
(attg, fonbem muff fdmig fti^n; baw^ fcfymecft bie» 
fer gifc^ eben fo gut/ otö jeba* a»ba:e ^ierfifc^. 

72. Gebratener Karpfen. 

$ton nimmt ^ri» eineti großen fc^ona 

pfeni btn man gehörig fc^uppt uub ahmidm bann 
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mUb er unter hm ^alfe fo tottt mtfgefc^ttU* 
Mtf bü$ nm tm e6itt <£iaget»dbe ^roii^ 

ne^mcu fartn. Sicfcä wirb nun t)on fcer ©alle gut 
smiiugt utib rec^ fein g^tfüäti nuitbm ®mmüt 

mld)c in 23utttr gcfb ^croftet, unb ein paar ©er 

^0(11 gerti^tf s^»§ S^i^ili^^t unb bu ^fd^ ^ 

mit ausgefüllt unb gut jugend^f. 9?un legt nwn 
tu eine Sbtatpfmm tm ütm$ ^oln^Utti mb bcu 
Karpfen barauf, 6Aedt i^n ganj mit 95utfer; unb 
fe$t bioitüm fo in eineu u^»^ aiilge^i|teu Sbtatf^ 
Ofen, ©er Äarpfen muf fc^r flei^iig fcegojfen unb 
umitmubu mtbm. äSeuu berfeibe anfangt i $tib 
jtt »erben, fo bejlreuet man f^n mit geriebener 
&mmü, uub ktrdufeU i^u mit ier eigenen Q<mc, 
er gar iff. ?OJan giebt ©arbeffenfauce baju, 
bit abtt mit bit gifc^fouce breitet mtb. Sötita 
Erlegen ntufi er ber £luere nac^ burc^fc^nitten 
t^erbeu* WUl mm tum ^ect^t auf biefle Slrl b^ 
reifen^ fo muffen f^in unb mieber ©c^nitte in feie 
J^out gemacht, ober, mtm eö ein ga«i groiiei: Sifc^ 
ifl/ biefelbe gan} abgeiogen t^erben« 

7a @€^let|e. 

S)iefe tinueu gon^ auf bie uomlic^ um 
ier Äarpfen SRr. 71- unb ber gebratene Äarpfcn 
bereitet u>erben. äiuc^ fann man flatt ber @ar^ 
frettenfauce ein wenig SRe^l mit ©a^ne abrühren, 
bit S3ratenfattce bmit legireu uub ^ u^r &ea 
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Stfc^ gcktt. &m (0 fatm man ibit SttOtuig m 
bott $tfc^ gati} toeglaffen. 

SCtttncrrittig. S)a bm ^omto^^cn, mfit Mol imb 

mtd^ alle berettet VDerben^ nur barf niö^H von ben i>er> 
totcnen Sfttgrebienjtcn , al^: ©errörj , g^^^i^^^^^f" / (Ii'tro» 
nenfditre, ^ffig unb ©runent/ baju genommen ircrben^ 
iittb l^t ba^er jebe bcr t^or^e^enbe ^krfim bar» 
mtf |it ft^en» ^ att4 9(tt< biefe gnttiattfi ber f Ifd^ 
gut mb ftnuuf^fit berettet »trb* 
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74. ©pacgel. 

^aut bcfuit uub a&gefc^a&t ift/ fo tt>ttb er m 

mit tod)mim mib qü/ox'iq flcfaljencm ^a\[ct gelegt 
mh detoc^t, bit tt mUit üL 3fl btt &pat$a 
ult unb ^art/ baim fc§t man i^n nur mit f altem 
fiBafiei: auf, fonfi t>erliert ec bie o^oie^me @&$€* 
SBenn et meid) t(l/ fo nimmt man if)n mtft 
bem 9äü^it, legt in euier nmbeit ©(^»(fet 
wnb ^cmm; Qidt mit emem ßoffcl nur ganj tt)e^. 
mg m bem Q pg rgetii Hi ffgg bocoufi bereut 
mit em »entg Swöfer/ unb gicbt gcf^moljcne 25ut* 
tec bivu. SSit ^olUtibif^r @att(e oac^ Sit:. 37. 
ober einer 6al;nenfauce mirb. er ouc^ fe^r ^duffg 
gegeben. 

75. Spar* 
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75. &patQil mit ^p^ttübtnL 

j^eritt nimmt mm gewi^filk^ bm Mmm 

Spargel; rctntgf t^n t>0n bcr ^rtea ^aut; fc^tm^ 
6ft ^ttM t» ffoittc etöcEc, mb #11 
flBaffer, einem tUintn ©eücfc^en SButtet unb etwa$ 
BitfeTf fo wie eiticr ^rifc @al^f |ttm gmcr 
t4?t i^n meic^ fod^en. SEBd^renb beffen foc^t man 
Me 9^o^rr^• «Kon fc^ndbet toftäm in ttdnt 
6irnfcn, ober »emi ed ganj junge (inb, nur in 
tfer $^e, fege Mer, Sßafer ttnb ^witt in etoer 
^atferode auf bai §eucr; unb menn ed {o(^t| mirft ^ 
man bie fRo^rröben binete, nnb Mfe fie jugebecft 
gor f^c^en. SBenn biefed sef(fyeben unb ber ©por^ 
gel nts^ miit) ift^ fo gtebt man benfelben jn 6m 
SRo^rriibeni i^tüt Mti gehörig burc^ üimbtti 
tbttt geriebene ©emmel, fo t>tet aW notbig ifJ/ bar* 
Ml unb Uit ed mit einanber t^^tUf bic ©em^ 
mel iertf)ei(t tfi- SRan fann gebratene Jg^^ner, 
€Me(etten ober ^Duietten bo^u geben* 

76. i^pargel mit iialbfieifc^. 
^an nimmt ^on einci* ^alb^bvufc eben folc^e 

man biefciten blanc^irt bat, in dnei: Äajfa*oUe mff 
ffitoffer nnb bem geb&rigen ®al)e auf. Stenn <* 
gan^ rein abgefcbdunu ifl/ giebt man bcn in Heine 
QftActcn ^fd;ntttenen 6pargi( f^tnin, Uft fdeibi« 
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?flfel^I in einem ©tucf SBufter tveifi unb legirt We 
»rA|e »M Um Sktf^ Mtr M #e Mtf l»te 
eme gritafeefaua .wirft. aSutt (dft man e9 txod) 
^ mnlQ mit dMttto hm^totl^m, fielt i< 
bann ju $ifc^ @c^r gut fc^mecfen ik{ in Str. 1& 
leff^fMcnetif evktHh^ötm te|u^ wik^ iikr 
in fiSoffcr ob€]: in bor @iippentett^ t^coig^ni l 
Cfftmbe long lo^en miiffm. SiieHi leff hüii M 
Sieifs^i atö^nn iie £io|ic^n auf bU Gc^ufrl ml 
glett t>en ©pargel barAber. SRit Jg)d^nern, Sau* i 
Im 9b€t Siinbfkifi;^ tonn man bitiüH @(pfii 

77. Spargel mit einem baii:ifc^ejt 

^an fc^neibet 4 0);i(^bvote, ba$ QtM 4 
yfmnige, i9 ralft feine ec^nittclK«/ 4|tiir& bamt 
8 (iiu mt ®a() unb einem S>icrtc(()nart fSRilc^ ^ 
(Simmetti iinb mki^t hit Sc^ntttc^eii iwter l^tnm 
Ummenben 1 @(unbe lang barin ein, mobei bie 
64^ei6ett a(er gont Uei6en mAffini« 2)mn er^ I 
man SJnffer in einer .SiaiTtrone, a;ue bie flemeic^* 
Ml SKÜc^b^ee ba^n, brdeft #e mit Um Shffü ein 
wenig ittfammen unb ladt langfam oitf S;(^^ 
Unftmt* @oteib betfette ibeim StätttUt ber Aaf« 
fer^tte rafc^elt, (inipt man i^n onf einen Setter i | 

»m nntem {Bntteir i» Me «Kafferoae, unb 
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bidt ifyn auf btt anhmn &tUt unter ^utm 
&ö)&tuln tUn fo Oll«. !öann mb er in dne 

hfn mattf wk Dor^a* gcjeigt tonvU, in Qixtcm 
g^llm gefoc^t, mh mit tit SttMrr t9d|i tn^tailh 

Um SÄe^f fdmig gemacht ^at, iat&btx QCdtbm, um 

(d)m i^f ioixb er mit bc^ent^cm ^(fcrf »elc^e^ 
pe gefa({m i^; hmit tt bit fc^otie trAni 9«rW 
^diti abge&ttt^ti in eiuen S>ur(^fc^lad get^n 
w6 «lit Nefmt wietet^o« Ht flficn dnter mit f^U 
tm Sßaffer geteud>f/ um Un iam noc^ t>c(utMt» 
(|m &Mi {u entfmtm. S)ann brdift mm i^n 
mit b€a J^dnben fc^ aui imb miegt i^t gant fein. 
SRun thut mM 95uffer ober reine« gett in ifit< 
^tt^fte^ fcl^t^cf^I fc^tt ]^agei6 Urini f&SU 
(i mff (farer Srüf)c ober aud) nur mit SBaffer 
auf, Mfit taffel^ anfoc^cn, tfyut @|>inat &a|tt 
unb tod)t \f)n fohUiQ §at. Süßte er ju bunn 
fipn, fo lann mit tm^A geriefreiiff @emmei noc^ 
9cf;clfcn tt)crben; ijorjüfllidj nm^ er gut gefaljen 
fty»! U fr fMfi immer mHiem fc^medt» 
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79, ©pinaf auf anbere %tt tereCtct 

«Bttin bere^of gain fein ae^acCt if{, wirb fr 
«it ftttcm S&otiittoti aufgefegt r 2—3 ©orbcllai 
rcc^t feilt Qttomt mh ^iniu get^. S^n «or 
bim ätoric^Utt tt>i(^ mit doigm (gibotterti aiigc^ | 
tn^xtf um i^m bie ge^&rtge 2)icfe {U gfb<ti/ ! 
auf mau i^n nix^ etmod iic^eti 

SBenn man bie ^o^rmbett gefc^obt ^at^fo 
»df^t mau fic imb i^mUt fte bm» t» fo tkbm 

IMW toMM p 9efd^ittiB tDdfi^t, I9dl babtm^ bcr 

beim ©d^tieibett ^e(t>i>rgebm»gcnc @aft t>crIoreit 
gebt* Stull fe|e mott in dner .ftaferoHe Sitafar/ 
Butter/ iudtt mb ami ©alj auf ba« Seueti 
fcbAtte, «Kmi e6 (oc^t, nac^ imb nac^ bic Kttbcti 
^eitv unb Ia|Te ile, gut Derbecft, bei gelinbem %mx 
wMf ttub furi dufoc^. i&Mt SBicrfflfhittbe »or 
bem älnric^cen mirb na^ 6>utbttu{en geriebene 
Goiniid ba§u getrau, utib bie Stilb« gefoflct, wm i 
|u fe(^en/ Db meSeic^t t)pu ben atigefüt^rlen 3iV^. 
traten noc^ dtoa« l^ittjugegebm mAm mäfe. 
Studio fonn matt fiatt ber ^etecftUe ettpo^ fei» $u 
«iigfm 6a(ae b<4tt (^uii; imb bie 9iu6en nur 
einigemal bamie ^emmfc^menfeni cd ftebt bef{er 
au$ unb fdlfmecft aud^ nic^t unangenehm. 

I 

• ! 
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Sh ^iO^ttühcn mit ©d;otcn. 

9M Mefm ttftf4|re man gatt} auf fcte ndmlid^e 
88eife/ mit tafi bie au^e^f to) @ci(^eteitfortter 
ingtetd) mlf ben 9iu6eri Äufgefe^f, mh ifUxi 
umstfc^tiKnlt OHtben mulfear iobm ^ fu^ leicht 
rnn fBoben fefifegen mtfc baiburc^ einen bitUxn ®e* 
fd^inod ersten* (£0 wirb ttmA imiUnt @ctti« 
mrf büiu Qct^an nnb üoQcnbS gai* flcfod;t. 23iele 

tbtttaii Mi hU mit S&oitUbn sefax^tm ^^^mufc 

Uffet fdftntdm. Sicfcö i(t a6cr bei fofc^en, »fit 

mliert (!(^ DWmc^r tai 2lngene^me Ut ©c^o> 
Mir fo me 6et 0tttot^ nnb bn ®c(k^micC 
({renge. tW t)te(en anbcren ©enmfcn ift &er 
SMiflM fc^ 0ut| »16 idS^ tmte smoii at|§cMr 
ici t94(^ ntan i^n ano^enbm muß. 

miä)tn fuib, n>erben fie jleic^faU^ mif ?ajajfer, 
S^titttr «Hb 3tt(Nr aufgefegt, ritte ^tife @o(§ |it^ 
iugct^i fo gar gefoc^t. Dor bem 9lttf 
richten t9kh tttMf friti ^U^ttt 6d(dt ^in$uc(e« 
tfiosti imb naäf ^ttfyiUni^ ber @4)otenr ^'^^^ 
9lf^ iti^i^r 2~3 (Etbotter^ titit rittitn ^ 
<£flifel Dott 9Ke^ uttb etsoaS {aUem WklSä 
fe^ (kr obflequirfti |tt bm @c^otm degebffi« 
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statt mitfl fk botm mäf dn mui^ bantU 

^eti laffen, (ja ttic^t foc^eti), bamit <£kt unb aRe^( 

Un. 9Ran (ann aber bit Schoten audf mxi n>te 
Wtf. 80. »Itcigt «mrfee, mit eonintt tüitfm. itt^ 

fin tDettig fufie ©a^nc; mit f&iC^I a^deiogm im^ )»« 

fer; t^ii mau ttmA »efUtcH ^^i^ ^ 

beffto ft^t wott Siiaffii: mit ^gutter/ S^c^tt mb m 
n>etttg @af$ auf unb (elf e e9 f oc^en , t^t bk 
irf^gefoufttiai föolfmu l^mm mb toäfi (k mdrih 
3ufc^e gic6t tMK geneSene &mmtlf ober att^ et» 
tiHiö SKe^l mit SSsfer atf^t^u^^t, ba|tt, mmmt fU^ 
a&cr in ^c^t/ baf f!e nid^f anbremteu/ unb (dft 
fit n^ ein «Ktils (it^it. 

84. @4)tuii)<bo6tten mit 

2>Kfe werben auf ik n&müd)t SBeife a<f<(^tt^ 
Ml Mb mm^, tMi dejrigf »mtl. 2HMB 

fomtnm fit in (oc^enbe 9Rif(^, tocju ein 

definbem %mt ober (tttf j(«|(m gac fo^en. 3»* 
kft ImmM MN« VHt^t, mU 6«^ »«r sm«^ 
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a^seqttMrC/ ^inin, mf» im mUi tma mit ^ 
. paar <^0ttei: b(^u m^mm* 

©tefe fc^merfen am 6effcn, mctin man ffe tnft 

unb du paar ?Öiaf burc^gebroc^en finb, tvcibert ffc 
in tod)cabem SEBafTer/ ml4^ti tP»(iA gifaltcn Mr« 
fccrt^ bmafyc ganj »etc^ a6ge»ell^ Unterbejfm mtt0 
M ^mtndjlcifd^ fo Mit tfi^dft fepii, MI «Oer 
©c^aum ba^on abgenommen ift, unb man bie So^^ 
naif »011 ftcttett iit einem XNitc^fc^todc bo« SBof^ 
fet abgelaufen {(l, loju t^uu fann. ^ulHjt matSjt 
nm eMge l&f ei S8e^ in d^tt Sentit r g^ni gitt 
m& ruf^rt bie ^o(;nen&iü^e bamit fdmig, (d^t e$ 
mm mKl|^ ttmH bnn^MKn nnft sie^ e« fit Si# 
fd)e. ®a0 gleifd} fann gdUirt, ober, tuean e* 
i^hn fett fturdj^wac^fen ift, mit ®emme( tefkent 
un& ottf bem Stoße gebraten i ba|u gegeben mrben* 

86. itö^Iratu 

9Km htfftH bie ^o^frab! »en ber Ucfen 6c^fe 

imb fc^neibet pe in beliebte iSc^eiben; (ireift ba9 
ÖrÄne ber S5Idtter t)on ben ©tengefn unb Idfft bei* 
bed mit einanber in toc^cnbem Gaffer eine {lerne 
^fbe ©tunbe foc^en. !Dann nimmt man ab, 
Idfit in einem S>ttrc^f€^iage bie ^i4tteri mit 
fer abgefpnit/ rcc^t gut ablaufen/ unb fd;ne(bet \u 
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tne(6rd^c fcpn fctnn , öuf, unb mnn fofc^ foc^f, 
gicbt matt hit abgebtüf^ttu iK^robi ba|u mb tod^t 

fte gar. Swf^&t ^^^^ Qcvkbtmi ^ildjhxotf ober 

immer ttoc^ ein ©tudd^eii Butter mit Ud)m. ^an 
hwtf wt vüiiftif f>tbtt mn c9 in SJ^äft fnin§fi 

©efüHu Äo^lrabt. 

3tt Hcfm nimmt m« §«tii .qrofe, «dr bod^ 
tto^ imige £o^aM/ fc^eibet oKe« ^iuiige unb 
i^Dl^i^e ba»0ii mib oben diicii cfwof ftßthn 
Ul ob. S)ami ^b|(t man mit eittem Keffer bie 
Xo^lfM redjft imrflc^etg aittff fo baf fie ni^f enf^ 
tmd bric^ ober @c^itte betommt/ mib i^ertveflit 
fle nun eine !Bierte(fhtnbe in foc^enbem unb gat ge» 
foiienem SBaifet:. Unterbefen mac^t mau fofgeubc 
5arce: ?0?an reibt 4 tot^ SButfer ju ©a^ne, t^ut 
»a0 uub oocl 3 (£tbatteri baau btu @c^nee mu 
bcit 3 €iertt| ttm^ fdn gctvicgte* gleifcf) Don fal* 
ttm S^adtt/ melc^r cd oim^ f^^jr mib ytfe|t fo 
t>icl Semmel, oW ein IcidjUt äio^uiQ mtv&stt 
ttib({ itmi @a^ boto« 2>ami nimmt man bic Ao^ 
rabi aud bcm SBaffer; (dpit fte a^^u^Ien unb fuSt 

9c mit |<ntr SRofe an«; bodjf ni<^t {n «oSi in» 
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Um bdi gufffer atifquidt, U^t tcu 2)ccM darauf, 





■ 


»71 


1 



nun üi rcc^t guter fetter SSrü^e auf unb todjt fic 
fo (ati9€, 6t0 fi< lOficf» (iec^en; bann »er^ 

Uta \it auf eine 6c^ü(fe( ^erum gelegt unb mo^^I 
{ii^ecEt auf Reifen Stampf 0ifc$t, bamit nic^t. 
falt »et*e«. Shin rul^rt mau einen guten Sojfel 
!M»a atc^ mit einem @tQi(c SbtMn imb 4 Sibpi^ 
terui neb(i ber ^ru^e, tt^oiüt bie Sio^kaH gelocht 
}wr bt<{en €iatt(ef Uft fte ge^&nci onMo« 
4tmt giebt fie über bie &o^kabi unb bona giäc^ 

88. 2(i:tifc()0ceen mit Sialbnmilit) gefüllt. 

SKon fc^neibet uiuen am ^eben boiS Qtoune 
unb an ben S5Mttem bte®pt$en tt>eg^ fe^ebie Sir* 
ttfc^oiten in fac^enbed äj^ffer/ mid^i^ maa ge* 
^ortg gefafjen ^af^ unb la^t jie fo fange todjmf bii 
mm bie ioner^ Sbl&tut {eii^l ^aud lieben lonn« 
2)ann nimmt mau lic 31rttfd)0(fe in bie eine ^anb 
tmb fopt mit ber nnbeni bie inner^en S&iatteC| 

fcre^t f;c f)crum unb ^crauö, mac^t mit einem (lei* 
Uta £b(fel bad boi^onf fpiUt fic mi^ ffi^ 

fer rein ani unb icQt fte umgemenbet in einen 
S)arc^fd|fa8, bomit aOe« ffiafer baMn ablimft^ 
tDian nimmt nun ein ipaar iidlbermilc^ / etmaS rciu 
mb meie^ ge6>c^te unb fein gift^nittette SRordMitr 
ettpad feber Pom ^i^t ober pmgem geberPte^^ 
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(U in Str. 87. gctctitm @Mce 1»$^ cttM» 

Sei ^tffttn ma$ man f{(^ ^fim ^(rf(f<ii mA 

man bie fd^mtn fblumm utdft itvMdüt mt> bo^ 

9lun »Irb ber ^o^I be^utfam itt {ix^nbe^ aBofiec, 

5(fdicn gefegt mi6 cfaK WkiUU 
(ittnix (a»d txrwcat/ (wm %mx m$ $tmmma 
ütib im^ dne Sdt lang te »i<fm SBaftr ddaffm, 
bann an« bem aBafTec denommm, in etat S(^pi«tt 
Srfcgt, fo baf bie Q5(nmen alle na^ unten unb an 
Ne @(ite fomoun, bte @(ieie ober «ac^ iaM». 
hierauf (lürpt mm Ht ©c^Äffef , auf werter man 
ben ^iuuiento^l )tt $if(^ bdagM iiMfii <iif bie 
Sffleflef fle fc^neC um, «nb nimmt [t|ferc be» 
^tufitm ^imti, bomit man beo mmantto^f mtU 
djtt nun wie eine ganje ©taute au$|lebf , nic^f diu 
tti$t, mb »tbt bie not^ .3}r. 37, bereitete 
(4nbif(^e €k)uce, wefc^e mit ettt>a$ aSaffec twm 
SMimtetile^ gelee^ t»ieb, bffinll«r< 

90. Sölumenfofel mit jungen iauben. 

SRan (üiÜQt ben i^lumento^I; tvie eben gt* 
teigt wurbev MmeBt il» nmi, bo<t) ja niäft 
wet«^. Unterbeffen foc^t man bie Sonben/ t»e(f^ 
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nem &tndc 23u«er jum 5^ucv gefegt werben, an^ 

foc^cii uiib nimme e$ bau» ^crau$. 3?iitt 6erei% 
M woE bk SRr. 14. M9€9e(<ne &mmüf ober 
3lr. 18. an9Ciciätcu@rie$fl6gd/i'n/ U§kt juffttMe 
mir eitiinett €^ttmi tw& giefrt fii iUkc bie 

Xviubeii unb &<n ^(umenfo^t auf bie 6ci)u|T^I. 

Shn 6efrdt bfti SBctf ro^( m Un f(^(e<^ett 
üußiTfeu flattern, fd; ueibet t^u in uiib legt 

title Hcfr ec^uffef. tRm tmd^t mw fSofi^ 
ftr, tooretil umi 6alj gert^ati tDorbeH/ (iK^tnb, 
: tttb gielft Abff ben jeo^l, beti ntdit ititn/ «o^ 
iugebccEt, tvcntaiUnd 1 ©tunbe ge^enldfit. Skmft 
ft in einen S)ttrc^f€^ra9 gefest «IIb Umn 
tioc^ mit (o^Knbem SQ3a(fcr nac^efpiitt. fßntn et 
[ 8<^it| abgerrtttfen tt>irb er in einer ÄaffereEf ra«» 
Sirti immer ein Siertei neben bem anberni ree^ 
pter ©Duitton, unb wenn er ntc^t fetf genug t(lf 
• »oc^ ein etikfc^en ^ttr neftü etnKie ät^^t^ ^ar» 
flegeben/ unb nun auf gelinbem gcucc ^wtnj 
tiHti^ mb (tt«| 0e(04K. Sor bem 3tnri(^teii mac^ 
I man gericbcucS W\id)kot in 33utter rec^^t f^hn 
Setb, fUUpt bett So^ auf bie 6c^fe( imb ffarettt 
gebratene SRilc^brot oben baruber, woiauf er 
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)tt Zifdft gesehen toith. &xiÜ\xUi J^amme(f{eif<| 

SRatt nimmt mn tinm ^o^lfopfe bie du^er^ 
^ ^0ffii saitocr NoKK«/ i^ibtt bU bkfm 
DUppen mit einem Keffer ganj flac^ msf boc^ fo/ 
M tti»t Sk^er gie^t^ legt fie in «tee 
gieft (oc^enbeg SBafer boiu vmb laßt fie mo^I $tt$ 
$i!MH flt^ttu Stett tritnnit tnoit M< tlk%m£iD^ 
bl&ttitf DertoetTt biefei^en ein n^entg imb ti»iegt f{e 
gani fein; läft ^wMt'^ti^ mttbm mih btetpft 
ben ge^octien btö er büa^ $tm$bat i$. 
8Hm niiiitiit mn gleifd^refie mttKbft tNm ä6rfc|ge« 
blie^nem Xaibi^f oUt bt^tK m ^mmtibtattUf 
^0ät ha^tlbc (ungefd^t 1 ^funb) rec^e fetn^ t^nt 
^ (ii b€m Soffl mb fcfyttM^t tA )tt(animm uoä^ ein 
W€tN9 burc^. S)ann fommt e« in eine ©c^uffel, 

gute .^diibc t^off geriebener ©cmmef, 4 gier unb 
1 $afi<a{o{H' Mft SRUd^/ lub^ beut aot^^ @a(t^ 
baju, rü^rt 2lücÖ redjt gut fcurd} unb Jojlet biefeS 
giUlfel, ob <• dttc^ mit @ai) rtd^ gctroffeti 
37 un merben tu einer runben gorm (am beiieu eine 
irbcne) tMgc ttdne freut unb «iner gf» 

* kgt, unb eben fo lange gaben i ml^ ober über Me 
9om |t»mt|4ngett tn&fiti; mm Ugt mm bie ob« 
gelaufenen ^o^lbldtter ^tneitii bo(^ fo, ba$ tmt 
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iudt öfifm bkibtf HttMfyt wil einem Sjfel bu %<(m 

faßt nun bfe gdben aUe in ber SRitte |ufammen/ 
M<(^ fie titrc^ cinm ititMiiir mtb U§t Mtfm 

nun n^teber fcrmirtcn ^o^lfopf nod) einmal f^er# 
«rt; cr({ sanj rtiit iAgitUnt @<^aie^tf<r mit 

cttpaö 3ncf er in bie gorm , fdft e0 ganj f>et^ wer» 

kitt mb U^t bwn htn £^(fopf auf Ut ^tbä^m^ 

Co tpirb er tsi cuu» $f ipen ^rotofeu gefe^ 9bit . 

totm bU ©ouce iit foy} t»irb S^utk 
S^segoff^tn. 3i9d IM S CHtaüHii mt^ er lang« 
baai)>f€ii. ffikun u gac t»ir& bie @aucc 
atft ^ioa^ Braunem ^e^( uttb SSotiiffoti twUngerf , 

getrau; benn etmaö B^cfer muH b<tBel fc^tiiif« 

f<^tttt(en, ctm^ @mct taumf gefufft, bic übrige 
ia tim @mUxt infwbu^ gegel)eti« 

93. ©efülltet: ÄPpffalat. 

S>i^ mu0en gaui gi cf^e unb fefle ^opfe ©a^ 
gc twmmq i wthtn. SKm pit|t ftk iniiMi 

fc(>le4>ten fblatut ttjeg uiib tvirft bie reinen Äopfe 
ii ciiim Afftl mit M^Nm SBkfer^ mciclK* 
f^^t* gefallen 1(1^ barin la^t man fte nur ein paar 
9kltm f^Iage«. J^imnf mAfcn fte fc^nett m 
ted SSaifer gelegt loerben, uub bann auf ein &if>t 
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iamit fle gatt} aUmfcn Ihmtn. UntttU^m mac^t 
man UiäfU %atctf legt im @a(at auf titm 
ml öffnet mit ber griffen ©orfidje bte SBMfr 
tor ^tö auf bie imtt^mf gu&t mit eiuem lofd 
jttoifc^m jebeS bcifelben eftva^ Sarce, bröcft bett 
@atat tt^eber f<(l in (mt naturii^e Sorm unft 
legt benfefben iit etne Äaffcrorie bt^e unb fefl; ei* 
ttm £o)>f ne^u (cti anbent/ ^iif t fitm ^itiSM bojti 
unb (dft ü)n gar bdmpfen. 9}un nimmt man et* 
tiiie CibPttfrr l iMftl mt^l mb tmA 
tnfyxt biefeö fc^ott glatt, <iuir(f bte Salaffauce bo* 
mit an/ Mft no# efttNrt |ie|ii unb 8ie6t e« b«mi 
Mnr bie gefülKten (^aktthpft. 

94. ©efuUfe «tttfe»- 

3u biefer Slrt ®emAft nHttnrt matt liefe tm^ 

©urfeU| fc^ait fie reci;t tdn ab, bamit ja nic^td <dtm 
hosm bU^tf uitb fi^tie^ fle htt {dttge tiod^ 
gerabe in ber ^ttte burc^, nimmt mit einem fU# 
(erneu bie Aerue (iiu(er ^evau$ uul Id|t Uf 

&ur{eu iu foc^enbem ^aifer ein meuig auflRmOm. 
S>ann nimmt man fle m(e einem @c^aum(offe( rec^f 
be^om fittauif bamit (it nidß tntimi ge^i 
unb Tegf fie auf ein retned Suc^ , bamit atfcä SEBaf* 
fn ba^n tommt- Unterbeffen nimmt man 3 
^dnfcc ijott gcriebette* WiUd/ovotf eine ganj Keine 
4^anb i>0ft ^e^^ fein geii^eue SBi^anbein, ein me« 
ai^ auf 3^^^^' üb^imbüii ^it\;onüi\d)aUi ein u>e'' 
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nig ffeme dlofnm, 3 d^lh^ü m ©a^ne unb fo 
iriüt <Siit, 4i noi^tg ^n&i um eme feine QNim 
)tt tttftttim f andt) gehörig Sticfcr. mt S)iefem 
fiUIt man buh bk @mka nnf ^t^rn ®ei(ett> iHift 
pc genau lieber jufammeit unb nmmdüt (te mit - 
%iUn, lAft itt einet Aofer^fie SBafer mit efiMf 
gutm ^c(K unb Sucfer foc^enb merbett/ fegt bit 
Surfen ^in nnb (oc^t fk terin »efc^. SDmü 
toerben fle ^mu^tnmnxm, bU (Sauce mit ei* 
n^en ^Motfetm nnft fo irfef AMfoffffnie^^ ttt 
|tt einer fdmigen 6auce nhtfyid i\t, abgequide^ unb 
Mm eS noii^ eflvnf gebogen ^at, Mer ftfe Snü 
Utii weiche mau dou ben gaben befreit fyUg ge» 
getoi* 

95^ ©utNtt auf eine anbere 

SKan fc^t ble 6wleni ^^t auf e6en l^e^ 
f^riebene ^eife ani unb fc^neibef ffeitie t^terecftge 
etiäd^n baf«n«i U|it in einer ^SaiTeroae Butter 

ffti$ werben, tfynt bie ©urfenflücfc^en, nadjbtm fle tU 
IM$ gefdiien finb; Innein unb fd^iixrt meic^ 
©oHfen fle nic^f binreic^enbe ©auce ^aben, fo giebt 
man itmA l&omüon baronf. Sdeim Sllnrie^ i»irb 
bie ©auce mit einigen gibottern unb cm Hein me^ 
nig 9Mtl autogen, bk Omrfen barin gefc^enft 
unb bann (U Sifd^e gegeben. 
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96. mtWo^l 

9Hm tarn Un Wik^^U .€fM»tbtt in fßiictd 
fäjndbtnf ober benfeltm an^i einanber machen uii6 
}tbt$ cmtelne SbUUt Mm &tns^ übfäfniibmf tenit 
t>er»c[It mau if)n tu foc^enbem gut aefalienem 5Baf» 
fte, gieft baifeite ob, fpiUt mit fottem SSü^ 
^tmd^ utt^ Ituät bm i^o^I fe({ aud* Uaterbe^ fe$t 
man ^tin $5ottf0im mit SButtir aber aitd^ mit gttl 
mib Jus t)(m traten/ auf bai gmer/ t(^ut| pum 
hUft$ Mftf hm 9iv^^( mb ganj ittle^t eMHi* 

97« 9Bti;fidlo]^l auf iim anb^re TCcC 

fiBentt berfeibe auf bie oben aitgf führte Si}eif<. 
abgebrüht unb rec^t fe(l außgebrurft Ijl, ttJtrb er 
fein gemiegt unb in gntem Stottiiton gar gelac^ 
©tte a3tcrtcl(lunbc tjor bem Slnri^ten mac^f man 
gertebene« Wilc^br^t in ^^ntter rec^ fc^bn bimfel» 
gelb, t^ut eS jum Äobf/ Wft c6 nod) cnvaö mit# 
Igc^i imb ric^t if^ imn dUabfUifd^ an. 

Oa SaSei^e Gliben. 

aBenti bie IXubeu red)t rein gefc^abt finb/ n^ec> 
ben fk mit lontMtmen. tBMfinp gct»afc^mf iMb f«» 
gleid) in eine ^a|TeioIIe; tDprin SBalfer mit einem 
&titdt garten Smfer foc^t/ get^an unb 10—15 
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atimutett Uuin mifgctodlt. mutbtSm m4 mm 
in dttcr mUrm ^afferoOe ble ^ru^c ober SBaffer 
mit se>uua uüb ^udit ^to^ la^tn, bit SÜUm 
mit emem Wc^rigen Boffel, nacf) unb nad), gut dbge» 
(ottfettr ^nein legeni tmb barin gar to^« &a»i 
jul<§t t^ut man braune? 53itf;f, unb tt)enn man blc 
fbtd!^ redlK bunf cl ^bitt tt>iai audi ttmH braun 
brannten Sucfer baju. ©alj barf man nur wenig 
baron t^Ut ixibm iu t^iü mMgmfym fc^moft* 

99, SBetße Äüben mit ^cc^>f. 

J^ter^u nimmt man bie Stuben ni^t ju {(eitt; 
hmk mm rtmbe ec^iibc^eit bat>oii f(|ti€ibni fooiif 
imb tod^t fte auf bie ndmlic^e ^eife, n>te Dörfer ge« 
|e^. 2>€r J^t miib gut obgefc^uppt, in @ttUf e ge» 
fc^uitteni unb mit Sßafer unb Butter gar gefönt. ^ 
S>antt tM^tt nson i^n auf eine 6c^({e(f gi^ 
Me Diuben barubet, unb Idft t9f ^ut ^ugebecfti auf 
Köpfen n0d^ etumd tiefen» Sitte 9lrten dt&bm, M 
€rb* ober i?o^fruben/ aßajferrubcn unb bie Heittett 
fc^toarjen QudtiAmf (iwm auf Nefe 9ltf| ober 
0uc^ mit gleifc^/ ge^oc^t mrbett. 

■ 

100. fTvot^er Äo^I mit 5)flaumett. 

Cm grofetr ober |!oei Heine Ao^ttbpfe »erben 
fo fein u>ie iu einem @alat gefc^ttten unb in Uäfm* 
hm SBaffer eine fßierte^Innbe gut tertoeft, bann 
auf einen !{>urc^fc^ geiegt unb ablaufen getofen^ 
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Stttti mirb 5er Sio^l m tint Maf^txeüti mvin rec^t fri^ 
fc^e SBuefer ohtt 95rofenfett ^elf gemac^f 1(1, set^ati 
iitib gebdmpft. SRac^b^m man Den eiaer a)}f $e 

mt6genommen ^at| mati bad Steife^ berfeiben 

jum Äof)r, gtetf ein ©Ia3 guten 5Bciit nebfl b^m 

^itttb furj fod^en. 3u getiatettem J^afen, tUt ju 
SriOtrUm ^irfcMi^tf^ fc^micft ti am b^tn. aKoti 
(ann andj ftatt bcr ^^pffiittmea, ti?entt fofi^e ni^t 
me^r |tt ^bcn fmb, 9i<)>f<I nehmen ^ tocI(^c ob^Di 
fd)alt unb iii feine 6c()eiben im 9o^l gefc^nUteii 
tiKrteti« ' 

101. ^aucüo^l 

2)et: @auerbbl muf red)t fiii'd) unb noc^ gani 
«Hinfauer fe^ €r ti^ mit fSafcr tttib abge^» 
fc^opftem gc(t ^on Kinbfleifc^ aufgefegt unb tt>efd^ 
gefoc^t. 9(bgefc^tte $lepfe(, dtt wenig Sein mft 
Surfer geben bem ^ol)l mm fe^r angenebnien @e* 
fd^otf. <Er barf ^eboc^ nitr titit befuiberer €riMk 
m|i bed 9(vited gegeifen werben* fSKit fetiem 0itt^ 
ffeifc^ mh {utegt mit tm^ in Splitter gerbßettm 
9)c^t (ona man i^n gieic^faitö loc^. 

1(Ä ©rünfofel. 

9R«n preift ble 95M(ter t>on ben ©tengefn ab; 
Mofc^ )ene rti^t rein mtb tHmtÜt ße in fp<^ti# 
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hm, 0t Qtfal^cnm flBdffct l»tiäf. 2>atm f^itt 
man beit Sol)i in einen ^urc^fc^iag/ fptUt 
mit frtfc^em ®afer afrf MOt iin mit btn 
Uu (cc^t fe^ auö unb toitBt i^n auf einem «^brett 
rec^t fein. UntttbtfCtn ma^t man ttäft siKm fet» 
ten i^ottiOim in einer ^affenißUe foc^nb, f^t hm 
smiesfen ^o^( hinein ^ roflet ^e^I 6raun unb vu^tt 
e0 nefrg ettMÖ Sucfer (um iSo^. Slud^ lo4)t »oti 
Äaflaniett tn ^ffiaffer n)eic^, fd;dlt (le a6, unb Qkbt 
ffe batu« 2(tt (£rmande(ttng bix(übm btbunt man 

^ gtto^t mb ^efc^tt ^hf in mtt iiferneti 

Pfanne mit fötMtt unb 3^cfa* tcc^t fd/on braun 
giactit tMrbet^ 

m StUim Kartoffeln mit J&ctin^ 

5)?an fod}f fteiue Stt^^^f^^'^^^ff^to <ittf bi^ A^^ 
tt^ßOidtt fBkife gar. UMnbtfiini ^otft liiatf ciiMi 
«i^erUtdi tt^elc^cr Dörfer rein gmafd;cn unb abge^dutet 
ijl tu* MM 1 eumN In füf er 0)Uc^ s^I<d^n ^<{ff 
ted^t feiui unb fc^mi^t bcnfclben in SbntUt auf| 
fkl( tMM9 6a^ne, timh ^tft hk abgefc^attm 
Kartoffeln ^injU; {dfmntt fte gehörig bamit burc^i 
Uft f!e tiefen, boc^ fo, baf fie ttii^t (rocfm Mm 
NHi imb feruirt fie {um aUnbiletfc^* 
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^^ut)bm3§ iint> ^Dtc^Ifpcifcn. 



104. <BemmeU$ub&ing. 

« 

an ttiht ton 6 ^itd^itcttttf ha& &tnä 
III 4 Pfmni$ti bit duflere Stinbe ab/ fc^ndbet 6ie 

Sxnmt in feine (£d;cit>d;cn, unb legt pe in eine 
@c|^ifcl mit bttitm SBobe«. Shm {^(^t mm ettt 

^albeg üuart gute SKUd), worein 4 £ot^ 35ueter/ 

e0 uba bk gcfd^nittenen ^aldjbtottf becft fie gut 
tu unk Udt c« i>pil{Mimm crftftm. Uattfbiiini 
vi^tt mm nod) 4 2ot^ ^utttt pi Ba^m, fi^Ugt 
m4 tü^ mc^ 9 €i6rtter fo ttie ein Siet» 
ulpfmb 3»d^r »^f^t^ ^tmö* abgeriebener Zitronem 
fetale, 4 £ot^ übgefc^tter wnb gim} feilt geftopei 
ner föfer SRanbelni ein Sliertelpfunb b<^f6 großer, 
^alb ffeteer Stofhteiif M M$ilbt&fyH fflUb^irotr 
ttnb gon) iuiegt bm &ä)utt btt 9 (£ier. 
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nun 2tCe« gel^orig fcuri^geru^rt ifl, fo tt)irb Mifk 
SRoffe mtmebei: in mir ecnKOlCi «Kk^e moii gut 
mit SButtcc äif^mim t)at, ober in einer ^ubbing^ 
form Ii @tiiiibctt gitodlKi init ctoir jDlifc 

St^if strieNne» @c^Nir}br0t fAltttvm 

auf Rapier in bcm Ofen/ ober auf linnii toamteil 
VUäf, bomit fo ^ t»irb/ b«fl mm li fo fete 
xoit fiofcn lonn. 9hm toerben 12 {o^ 

dnatJtf mptanf tttni Cifroncitfc^aU oigirMct 
würbe I QUiä;)faÜi fein geßopcn unb mit 12 täb^ 
Um tt4ft ItUtit geruhte ^ Hm M $5rot mtb 4 
htf^ fein geilofiene fufe aKoobeltti neb^ bem 
tMio hm 12 eimeif ba)» d^^ti^rt, SIKed in eine IM^ 
oudgefc^ierte §orm ißtfym mib 2 Stnt^ m 
fltefer defoc^t. 

106. @c^memmtf$ttbbing* 

SU bkfem ^obNiis gd^reti folgenbe 

bieniien/ a($: 

13 £ot^ SRe^, * 

13 ioü) SucJn-, 

13 io^ fduua, 
15 eier, 

i ÜMit 0RtI4 mtb ber 

t>ier(e ifytü einet: (£itronenf(^ik« 
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2>iefed 9UM n>irb auf folgenbe SBdfe bt^anUU: 

Sßiater unb ber J&dlffe S^cf^r fodjeti. Uttterfccffea 
(|u{fftiiMM Ml ^ W( ber ttrigeti Ottfal^ 
rec^f glatt a&. SSimn nun bk er^re SKt(d) foifyt^ 
fo dtefit tnät Mefe ^St^lwüd) ^injU; ttiib (4|lt ttm 
fer U^änbidtm Uü^xtn hm £eig fo abtxodntni. 
y$ tc felf i# in^ flc^ »m ;ft^fmVe 
C^'t« fRüti bie #ri0e SbMUt (u gt« ^ 
rl^f ber Stscf^r tinft Ue fitroncnfd^ale bajit ge^ 
I|a8/ ittib «04 itnb Adc^ immec 1 ^ibm^t unb^ 
1 ÄffW t)oB i)m im abgcSru^fcn 2cige mit bcr 

muft gani faft fe9n. 3«fe$t fommt ber ©c^nee öoit 
Im 15 4£tera b«iii, tmb SlOtd glei^ in bie $i>jrtiir 
tt>cld)c0 eitle ^funb große fci)u iuu(5; nun ii^äb c& iu 
toi^titfaei fiSBafer «tfelli M 2 ©timUti UMtiC» 
fiCfi'Ot uufc i>oii allen (Seiten rocljen mu|]. S)icfer 
^bbina ig betn S^dcutt gkic^* SKati Idtiti litte 
©auce t>on l Üitart S)?tfd), c(tx)aS S)ie()l, teni 
eili<lt MH fi firniß 3«cNri iMNi« €iA»nttifc^aU 
uttb ungefdl^i: 8 - 10 red^t feitt Qt\ts>^uu ^lam 
beitt battt gebett* 

. 107. Tübbing bDn 3ld^tniH 

loc^t 1 ^firnb äiü^miU in 1 £luart 
(Kik^^ n^orttt f f^ttib Statter mit gefoc^t ift. 
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fMfMi tmy (M» rcM mm | ^fmk aMNr «rft 

fccm &(lbm t>Qu 24 ^iirn nebfl auf 3^^^ 
fittaieti €il»tifnf€^a(e $u ber ^rfolMm fltoffe ; &m 
(uk^t ttir^ Iber 6d)nce 4)on 5en 24 <^rn gleich tn 
Me fStm 9<fttBt mb SUM 2 ^tunben «ctoc^ ^ 
@auu law iiiaa nod^ lötlUbm ba^jn , . 

loa SXofinett^^ubbhig. 

^an fdfe I ^funb SBufter, bie man t>or^<r 
tedtt tm at^fürt tmb t>oti aOcm @aii ititb attor 

Unremigfcif UfttH ^at, m einer 5va(Tcrottc ^cifj 

Wb nadjbem €0 etwa« burd^gefc^mi^t jefcod) 
ttU^ irU^ ^iNr&eu mm mu bii^M^ 

Siu^ren ^ iXmxt ?9?il^, tvcld;e t>ov&er ge? 

fe$( ed bann bem (ittaltm aui. S^un tiMcien 

gepopcn i)ebjl 6 £ot6 fein Q^tHtn ^wttXs 
Um tkUm f^n 10 &m fß hm ermvett« tt» 

tn^vtf iuUijt bcr ©(l;»ce ba (gier unb ^pfunb 
fletiter Stopnitt Ui dnt %mn thtt Qnct^ittu 
e^u unb l @timbe sfUd^t. 

109. ^ubbing \)on ©agc. 

Sknn man 1 ^fib Ckigo sertinist imft 
meiere 3Kak mit Joc^eub^m SSafier abgebrä^t 
Mri tr In 1 Üuart Mi^ unter iffi4i^ 



Digitized 



$m Stühren/ banut er nid)t uiQiä totxbi ober fkfy 

kn ms gefegt. 9?un reitt man * ^pfunb ^Butter 
III 6i^e, stVit 15 €tftoC(€r, i ^fm^ Sucf^r <t» 
n)ad auf bemfe(6en o^saicbeiie (Sitroneufc^aie; dm 
^ot^ «Ott giriiMcii SRtti^teoM mh ^ 

Schnee ber 15 gier (^injU/ giebt eä in bk %otm 

«8?an reite | ^^funb 95utter ju ©a^ne, fj^ut 

ba$ 12 (£urti| eliMd (Btrooea^^^ 

Pf tdtt mgcfabt 6 WiläfbToU f giebe/n^cmi eS j» 

(e|t ben 6d;nee i>on ben 12 giern unb einen 2 Spfuiib 
fi^re«, in ©oittMfler aigefocfyfen tmb 1» ütiM 
idiätta ^ixk^un ^cdft, faljt eS ge{)6n3 unb Idfl 
bm <|hibMii9 a DoOe @tutib<ti foc^ett, tMrimf mm 
mit einer feinen @arbe£[enfauce in Zi\d)c giebc 

11h @e&ac(ener ^ubbing* 

fRmi td6t Mit 4 9H((^(t0t^n bie Aii|im 
Dtfnbe ab nnb n)eic()t bie Amme in OiKik^ cin^ 
3)ann rn^rf man | ^funb Butter mit 8 €ibet» 
tern ab| htudt bie ^Uc^brote feil auö unb rdbrt 
pe oitc^ ba$u, nebfl 2 £ot^ fein geflogenen 
bebt/ eopad (fiironenfc^r i ^funb fein getiebten 
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3ucf er* tttib l ^ftinb ßefner Sleffnen r fc^Mgt ba$ 
9ici$t btt 8 <£ujc |tt &4tmi tu^t ^uii^ 
jtt, futtt fcaö ©anje in eine 5)?el^ffpdfcnform unb 

ir$enb eine £)6(i^(3aa^e iü^u geben« 



112; eebatfetiet 9tei#. 

■ 

■ « 

3Ran tt)e!(f)f 1 ^futib Üld|[ eine @(unbe (attg m 

fo lanQt, bii bajfelbe flanj rem bat?on (tbfdufe. 
Skittt «»irb itoil^ m pam f oc^fttbc* ffi^cr 
hütauf $t^f[€n mb • ungefd^r eine 23iertclii(mbe 
(mg OK cteer imtimi 6tiOe gelafetu <Ec inufl 

aber \cl mc^t {pc^en ober auS^ueden. SRittt foc^t 



q 


■ 


■ 


J 







rolle/ fbitf bftt SKdi in biefelbe; (diit tbn bariti 
ganj f!eif foc^m luib bann (oft tvnben. ttnferbif 
fen ru^rt man ^ $funb Butter }» @abne unb nimmt 
\ ^funb dcftebttn gnefet«; 4 £o(b abdefc^4((fr, 
fein geilofener ^oobeltii ben i>tcrtm S;b^i ^in^( 
auf 3ucfer abgeriebenen €itronenfc^a(e rnib 12 (Skti 
toottoa bod aiki|e yi @c|nee se^c^Iogeo ttorbiE 
unb bann ben 9letfl. Stdeö sebortg burc^e» 
nibrti u»irb e6 in einer toob^ att^ef(;^ierttn luib 
©emmel bcfireutcn gorm 1 ©funbe lang in einem 
nH>bl an^eb^i^n iDftn gcbacfen unb mit einer be* 
iiebigeu 6auce gegeben. SRnn (ann i!att be0 gan^ 
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^ieinigeti teffeI6cn erf{>art* 

lia iXetf mit TCepfelm 

fliieigt tpurfce; bann »irb er, wenn c$ 1 ^^^funb 
iUfWU^ fHtafr Sufftr tob i ffwA d»att Udt 
dttodfU 9EBenn er bit J^dffte bcr 3^it gefoc^t ^a(, fo 
iMb i Otftre ^tctberfer «cpfcl oM^i )cbcr 

in S ©lucfd^en ^erfc^nftten unb bcm Svetß 

tinb ^uk^t ein @Iad gutei: äi^eiu/ n>eld>er nic^i oiU 
|tt fM€f teanf 9e$etai. Siwi 1^ m« 1^ 
noc^ ttt»ai burc^lie^n; ric^ bann auf einer 
flaäfm &äfn^d Mr befttmt ^ Met mit Sucter ; 
WBib $t1ft mit einer gln^en^n ©c^fei boruberi j 
MMC CT ein ytivt W|e(^eii Mronunr» 

I 

114 ^€40 mit ^<pf ein auf. ant)t:e ^Iru 

jRon loc^ 1 ^if^funb gaein^n IXet|i in 1 | 
Ünart SRildj unb | ^funb Sucfer ganf Mcf ^ unb 

eletn ^ ^ 1 9St<K SUpfei ein rcc^t . 

bidfed ?9?uf , ju welchem man ditronenfi^ale, fleine I 
Bßfbm vmb bm n^t^en äuefc r tfyut. tkm Kliert | 
iMn eine ^c[;(fpcifenform mit 93ntter au0, bc^ 
ftmt (ic mit §erie(€nim iMoüt, ni^rt |tt bcm | 
SReff bai ©cI6e üon 6 ©ern, unb leflt auf ben 
fMn bit %wm eine lote bm km bam 
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tint Don bmt S&ipfHmu$f utib f4^rt Uiitit fMi 

6t6 M^lt auf blefe 2ßcifc t)cr6raac^t i(t. 3ure|( 
ff^iagt man m SBeific t)iy 6 &tt |it (iciften 
6c^uce, legt i^n ixba ben Sleiß, tejlveut t^n Wc^t 
mit SncffTi ft$t bettfcifren tum in einen mof^I Anf» 

gezeigten iOfen utit (dpt i^u xtd^t fi^on dc(6 6acfen. 

115. mi^tei^. 

9Stm fffniget len 9iet0r loie sm&^nütfy, inA 
fod)t 1 ^funb U»on mit 2 Üuai:t unb | 
^fm* Vtttter gar, nmonf nm Üfyn onf einet fbü 
d^n @cf^utTe{ mit S^cfer (»eflreut. J^ierju fann 
mm feinet ^flmvm^ thtt fufe0 JHrf^muß, too^l 
t>cxbümt mb oufgefocf^t, geilen, om^ <£oteietten 
o6et nnbevc gidfc^m fftnnen teju gegeffen weilen. 



1 



I 116« di€i^ mit ^atmciautaft. 

^ \ SBetiu btr SUi^ 9i^ti$ gemafc^n nnb o^e^» 
Brü^t ifl, fc(3t man i^rt wtt fod)enbem Raffet nnb 
, einem @filcte S&utter tum gener nnb li$t i^n on^ 
, queOen. @mhi)n\id) todfi man ju tiefet 5lrf Sicif 
aite J^äl^ner* $£Benn btt Steif nun anfangt Hdl 
JU i^crben/ fo gicbt man intmci: ctmi J&ü^ner^ 
^oniSon |n mi (oc^t i^n fo gotr obet )a nic^t 
JU bunn. Sann iwerben bie ^üi)na fran^irt, auf 
^^'1 einer eOfiffü georbnet, ber dieifi bonlber get^f 
* ettt)aS öon ber fetten ^ul)ncrbruf)c barauf getrdu^^ 
^( ftUf fritt geriefter ^pormefontdfe bic^ banof gi» 

a> 2 
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fbmtl tmai sefc^moltetie S5utfcr bonlbet get^ 
tmb mm 8UM to dnm ^eifkn £)fm gefettr 
f$ ctiood gell^ tDerb^rt mtt|u ^an (otm (idtt 

117* SiKaccatottl 

c^e$ tiiön gehörig gefaljen ^at| tiiib Id^t fie baritt 
miitt foc^o» 2>aim tiKri^ti. $t in mm 2>iirc^ 
f^Iag gcf^an, bamit baS ffiaiTcr ganj bat>0n MimfU 
{Run i»irb blc Q^ffüf Mf t^iUftt tsm fk iß 
^idjc blinkt, mi mldfti am befien eine {tntieme 
fft# mit gm Ritter ibutm bidt befd^miert, ettM« 
^armefaitfdfe bamuf seflreut, unb bann eine £agc 
hm 9fimmni. Shif btefe «an etM# 
jefc^moljene Sutecr, bann lieber SifCf unb fo f^rti 
M fie oOe finb. Ont^ )ti(e^ fimit man bctt 0C» 
ciebeaen iSdfe bicf borduf/ giebt mit einem fotfel 
gtfäjmolimt ^tter rmib ^m, imb fege fk to 
einen woi^ mi9ge^i$ten iOfen/ oben gdb 

lia ©ebac^^ite Slubeln. 

SD^an niac^e t>on 4 €iem äiubelni mit iii ei^ 
m gmilnlfd^ett ®upf>e^ tm? baf man nUlfyt \ 
f^g foubivu mm gingec bttU fdfiuibtti la^t fu 
in loc^enbem unb gefallenem ^afer ein paüt ^al 
igifmeBjm tttib futiif iji£ in dneittt 2)iiMibfcbiaA£ tnif 
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fnfd^ «Nfkt Häft ttb» «1/ baoM tt^t f« «i^ 

a^rü^e baran Md6t. aSenn fte rein a6d<(au* 
ftn fini, maäft wm tbm Cmat fmt « €iini 
<m«ro ^bm ünatt füfer ©a^n«/ itilf ettoai 3wf» 
(erimb wir tomig onf bcmfettdi oigmciciiir €i» 

ttoiuaf(^aU. SRun fc^mierf man dne CDic^Ifpdfdn» 
^rm Mit fStrtf«? «0$, 0t(N <ätt tage SMtbir 

j baiut (inid« ib^tl »oQ Sreme, unb fo fort, hii 

oo(^ bUt mit 3uc{(( unb i<l|it i @tunb( in 

Sbm i ^ttitb mmt tn eine 
6#jfel, fließt j Üuart foc^enber 3R«c^ Htib« 
«ab i«|rt fo lange, er {oU ig. S>atm . 
rt^rt man bte Softer »on 6 €inn, fo »te ba< 
iK @(^iwe 9(ftft(«g(iw ffi3<t0(r ntbfi 4 £o(^ Swtcc, 
den fo Diel ((einen 3lojitten unb ein wenig auf 3«*» 
I U» «igixitbtm «ittomiifiMe b«)it, <4 in eine 
gut mit SButfec auegefdimierfe 20?e|>lfpdfenform unb 
M(ft (g eine ttdn« @tanbe (a«g fc^it Mg(i& i« 
einem iDfen and. SRau ^ann eine. ^Uc^^^ obec 
6b({(iMce Nitt g(6(tt. 

m aiofineufpeite. 
S)tt6 t)on 6 €icru wirb mit einem Za^ 
^hpf m fRe^r, liMin Üturt gutec 

I 



Digitized by Google 



1 



— 78 — 

I 

Qf^t tfi @a^) mh htm mti^tu Ut 6 (£ieri 

ttjeld^eö ju jicifcm ©c^nce gefci^fagcix tvorbcn ifr, 

nir SÄoftnen, tvcldje mau t>or(;ei: auf baS forgfdl* 
üt/ftt gmitiist Mi »it ^ ipfMb 3<Mle^ 
gerührt SiefeS tpirb/ in tina mit ^u«er au6^ 
gefi^mimcn ^onttf in einem tM^ att6tt|ei|tttt 

nac^ unb nad) ba$ ©elk t>on 12 (Htm unb | ^funb 
fein gefteftten Sntfer (qu; m^l hm tintmSlfytüt 
einer auf Sucfcr a^rie^enen ^tronenfc^f ^pt 
I ^fttn{) Mtt 9iMMn mit Ctoei^ ganj fein mh 
fc^Idgt t)4« Uebrtse Ht 12 (Eier in fleifem @c^neC| 
«ft^ e$ ne6f{ einem Reinen tafftnhp^ tftkkm 
S£ü#rote i)asu mb li^t ti fy^lb badm- 
eine htx OhUfanctn giebt man babei jn llifi^e. ' 
S>0(^ ibemecfe idf ^Ui, ba$ mx bann, toenn btt 
hm ©enuf feer sBJanbeln erlaubt ^at/ blefe^ 
@)>eife gegegen tmien Urf« 

« j 

^4 1 

122. €öocolatenfpeife. | 

SKan ru^rt { ^fmb ^utUv ©a^nc unb ' 
gie^t nadS^ mib na(^ ba{n 8 ^botUtf i ißfnnb fein* 

gepcfetm Swcfer, 4 £ail; fein geflogene fiifie 20?an* I 

6efo, I ißfunb C^oalnte e^ne ew&xit, wM^ 
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matt auf tmm xtä^t fetoen SLtibtiifm attubtUi wnb 

iuk^t baS Söa'^e bct 8 gier, weld)<« ftt (leifem 

mit SBufter au%cfc^mkree gorm gct^an unb in et^ ' 

SSeno (£rb6ccrctt rcc^t reif un5 fafdg {inb; 
fi» niMMt num 1 ^ftmb »«tw» in (to <l^mfUtk 

«ton 4 ^fvmb 93utttr {n ea^ne , fct^fd^t to6 
twti 8 dim tatu unb dk6t ^ ^funb '^adtx mb^ 

fBd$« ä |tt €ci^tKc ^efc^lagnif ba^u, 
fÖOt in diie 8«nii tMb Mift # f^nta to ei« 

124. ^intbecrenfpetfe. 
<£« toerbtn 8 €tbott(r mit \ ^fmlb ftto ge« 

uiib jtvet ^dnbc ttoD geriebened 9RU(^6r»f W^t 

füfler ©fl^ne, ba« ju 6d;nce gcfcf^Iagen« 5B«ige b« 
8 Stoe ttttb «um KlUt Mtt r«M f(^&n«c JQitotbM» 
m bajtt, gicbt cd in dtic Socm unb {ie^t (4 tot 
6fim «ttf. 



I 
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me, tple ju bit ^imbmfpüfti nimmt bann | 3Äe§e 

6erfptt(e bie ©feine f^mui, v&f)tt bai S(etfc^ )u 
Ut geäfft tmb Mift fie im Socbfm 9dr. tttmi 
.«Mii n>ia/ fo (ann Don einer ISiectelme^e fc^mar» 
itr fifer Airfc^eit €tiM« eotice «flicht M 
Stfc^e ba|u fert^irt tt^bcn. 

4 

• 126. Tipctfofinfpclff. 

f»<|( 16 etld «pHfofto Iii dINrt fßaf« 
fit fo ti»<^, ^ man fk Nin^ ein ^tfleb 
$m tmt. Vmtttbt^m U0t man 19 iot^ 3<Mf(t 
imi: f(^( Wang aSofitc f<^(ii(tt, 9^ bt^tt i$ 
t$t VMttr nimmt im Sutfer in ©tüden/ taucht tßn 





1 


in 


L? 



in bet ^ajTeroDe auf ^o^Ienfeuer. ÜBenn btu 
fOk SöUa^ f#igt, mm M «pdNtoi 
mar? I^tniu^ fo^t ganj fleif, nnb fege bapbe 
M dmti i:)rt| IM €$ tolt tmh* 8H111 rd^ man 
6 ict^ ganj frifc^er SSuefer, o^ne am &ali, jii 

©c^nee Don 15 ©crn ba$u, unb riij^re aöeS auf 

dttc &du riat .gmt}e @(mibc lot^, mU 
Qdjaum IDann tDirb eö in dtie mit ^uf« 
ter otttfgefc^ierte gorm getlotir dntm mc^ 
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dffjtt Reifen öfm efne gattje &tmU (att^fam ge» 
fKKfen/ mb mm fyttauitommt, fogleic^i mit 

127. 9)fii?ncl;fpetK 

^üfe fi;)ict) gani auf tie udmiic^e ^rt bereit 
M, tmt ia^ man, mtm e< ier StQt erlottit^ ^k^ 
tu flaa beg ^<tffer$ rotten ^Skia nt^mm tauiu 
Ue6dg€tt4 bleibt bie a$ebattblitti0 fo ttle bie Üti<m<» 

12». f83elitfratt6eitfpetfe. 

Wdtt tiibrt bo« eeibe »oti 8 €ieni mit eitimi 

fBi<rte(f>funb fein i^(ubtm ^uä^t ud)t lädit tttib 
fäiiumi9* SUm siebt ntoti 4 iof^ mit Cimefd 
fefn gefTo^enei* füper SKanbeln/ einen Jaflfenfopf 
MO fu|kr Cabne, beit ew^ttee ber 8 Cietf mib 
Su(e|t fo Diel geiiopenen 3tt)ieba(l ^inju, baf ber 
£ets He ZMde inm geto6bn(id)em €ierfitdifentei9 
er^t. 9Run pjfiudt man rec^t fd)üne reife S^ceien 
Mit fole^en SBeintrattbettf Meiere bie t»etc^j!eti 
@(^aien (»aben, unb legt fu in eine )»ci(&t 
mit Snfttr audgefc^miert mib mU geriebener 9em» 
mel befireut iP/ bic^t neben nnb breifac^ auf etn^ 
anber, mib Udt fle fti einem Reifen jOfen in einer 
@tmibe gat. €tne @auce bitt» iji mtnbt^ig. Sßenn ^ 
man fie aber bnrc^an« ^aben »iO/ fo fann man 
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» 

129. Oui'tf^nfpeifc* 

Vkm hk CttOttm mit eitMin Sttc^ n^t trto 

a%en>ifct)t fltA, fo fegt matt fie mit taUm 9Baf^ 
fetr i» einer 5(affer^Ke mf 6a« Seuetr iHtfuc^t 
fie oftotoISi uttb tt>entt fie pc^ n>eid} fleddert/ fo 
tiittmtf tnaii fo((^ Mtn S^ucr^ fc^4(t b«* feine 
J^itttc^en bat^on ab imb reibt pe auf bem SKeibeu 
fen, ne^me ft(^ aber im 9lditf bafi \t\d)ti 
@temic^ted bd(u tommt. ^Herauf tifut. man bad 
4tar( in eine gro^e ®<^üffe(/ ttimmf anf 1 ^fitnb 
iUiüttm I 9)fimb äucEer ttnb ruf^t 4$ mit emcr 
gro^n Äeffe/ Immer nac^ einer @etie, eine gtrte 
(Kiibe &tmt>i Un$. SSkm t6 mm uc^t fc^ 
Wc^t unb ^ell tfl, fo giebf man ben fleifeit 
@(^oee Hon lä (£um .imb| toetia eS erkobt if{| 
ungefdl^r ben tjterfen t)cn einer €ifronenfc^aie^ 
Mf gude^ abgeriebeni ba|Uf mengt oKeö tMf^i «ii^ 
ter einanber; tl)ut ^ in mt ^otnir unb Ufit e9 
tonaliim baäitu 

130. i^Kidebuttenfpeifc. 

nimtnl man rec^t reife frtfc^e Jg)a0ebul^ 
fctt mb feft f^e, n«c^m fft im Un ©teineii imb 
J5>aaren gereinigt finb; in eteer ^JorjeUan-. ober 
eüeinfd^uffel in ben ^Oeri m man fie t^gitc^ 
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um^i^t mk fo totiae ttf(| IM* 

gftt, wcic^ ju ttjerbeti/ fo baß man fie burc^ ein 

&atntt dan^ auf bk^tlbt %tt, mc bä Ut Cltxittm 

»wAtf nm ba$ mm ^kt i^iAdusA 

Ut ald ^aQübüttmnmt mmmu 

Uh ^flöumctifpei'fe, 

tlttt^t große teife ^ffottitm tuAm in Mfm 
!Ißaffer gelegt/ a6er nur fo ionge baritt ge(af<^ 
fen/ 6tt man bfe bat>oti ab$te^en Hm* 

S)atm nimmt maa |k ^etm9/ fc^dit fie unb brd(ft 
bie ®tdne ^mittS; lege hk ^ffottmeti mtf dite ff«« 
ä)c @c^up/ 6e({reut fie bi({ mit ^udcx, mb 
Ufit fte me^re ewmibett (tcgett* Slun erft 
rongirt fitioi ^e in eine oudgefc^murte 
itnb mit GemmH (efireitee bid^t nUt einM» 
Utg fo bafi biefelk Übit bie ^Ufu bawu i>ott. 
voivbf bann mait)t man bte €reme t>on 9 €{ern/ 
1^ i^aifetibpf SRtblf mm ^aü>m £lmtt fSiilc^i 
2 8ot^ fein geflogener ?D?anbeIn unb 3ucfer nacfy 
®iitbttiifetif giebt ed baruber unb bilctt e$ ia eiaer 
©mnbe gar. S)ann rnirb 2(tteS nod) rcc()t bicJ mit 
2»d€t beffareut unb loarm tu £tf(^e gegeben* 

132. UtfUli^üU/ 
^on fd}äU unb fc^neitxt gut« i&ordborfee 
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Socfer, 1 üuart SÖJilc^, 2 Sajftttfopfm tooll 50?*^ 
i>ii^tt mtist mxht, gtc^t übet We 9l«|>fel 

133. 2((pfelfpeife auf eine anbttt Tlvt. 

Jg>iejtt rotr&en tk Slepfef, nacktem matt fle 
gefd^It, da») selaifm/ tttib i»ith blo^ mit 
einetn fpi^igm S)?cffer fcaä Äernf;au6 ^crauSg^ 
nommett. SDattti fiUlt man fie mit Jg>im&eer» oferi: 
irgend einem anbern ^uf / unb fledt fle einen ne^ 
6en ieti anbem, unb fo bopptü Utt eimmber in 
b{e gorm. Jg)emac^ ru^rt man oou 8 Sibottern mit 
I: $pfttnb BwUtf 4 £ot^ fein gefio^eneir ^atibtln, mb 
julc^t btm 6c^nee ber 8 (Eier einen ereme redgit 
Uic^t ttnb f(^4ttmi0, f^ut i^n an He 9(e|>fel itnb 
badt btefe im jDfen fc^ön ^eCgelt. SRan fanu 
aber anc^^ ben Sreme Mn Sir. 132. bardber ma^ 
d^en/ n>eU berfeibe Qki^iiaU ba^u pap^ 

134 TitpUlmn^ . &itUä. 

@iafe SBein unb, mm eß fe^n barf, ctmaS atg^ 
rifbdKr €itmMiMt dn r«4t aRnfi, tiKl^ 

4^e6 man burc^ m .^aarjleb tmk unb Hm t(ät 
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«mlin mit. 3# ikfa Shif Mit ebicr ^Mm 

SOiC^e 21cpfc( gcfoc^t, fo nimmt man ba0 ©cl6e 
. »M 12 (Etorti, 12 Ht^ fHii gePcNm Sitilcr, fl» 
tt)ie I ^fttttb Heiner SKoftnen, mb rü{;rt e8 rec^t 
* Mä^ txnb fc^ittttigi t^ttt ftatm 6ad (ott^ SBitf/ 
toclc^cd fc^t fletf fes^n nmfl/ ba|tt/ t&^tt ti bann 
n$d^ diK etmhtf immer imc^ <mer Ciciter 
tule^t ben ©c^nee \>on btn 12 €icm barun» 
ftTi ftUtt g(eid|^ in d»c gom mib tdfit im 
199^ ott^ge^ciiiai Oim Mhn. !3m gatt ba$ 
fiMit fictf inrng genrnfeeti ift, fo nimmt mm 
tun ^ai6en €flaifc( ^ott ^artoffei^ obtt Xtaftmt^ 

135« 7(epfelt>eit€ mit ^iitiieii« 

W9$ Sttcfet, fteincn SRofliKn mi( fo frfef flttfd^r 
otö iu iinm bAnntn (ütvtudfmttia n&t^ 
man ^Un^m oon bet SMife dnif . Vogens ^p«)^. 
KiKl^m man oUe fertig k^reic^t man 
(icf mit efttem tec^t feinen SIepfelmuß, roKt #e in» 
fammen nnb fc^nei^t nngefi^ btti ©trafen boMüf 
fe^te eine neben bie anbere in eine anf^ft 
fc()mierte S^^^/ 1 (^iiofei t^oll 

9 ©em, I ^funb fetngefiebten Sncfer unb 
I £lnart ^aftnt einen ^reme, ben man bordier 
gießt, unb nun fofc^e6 in einem ^eiffen üfen flc^nett - 

bUU. SSott fr^n ißfaMmeni wefa^ man al# 
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. toöft mb imd) ein ^aav^ub fd)listf (antt mw 

* 

136. Omelette souffl^e« 

!9Jan fd^Mgt 16 Ciev mit | ^funb fein gc* 
Pibtm Sttcfcr | ^itiAfti loiidi Mi c« t^ie ©c^Mittiii 
iiif tmb 6dcft t)on bkfrr ^affe ^Imiett/ nur ^c(l^ 

itib a«f ftecr @dff| in cimr seM&^ttttd^ 
Ciertuc^enpfanne. SBen» eine fcrdg tft, fo (lreirf)t 
•Mtl mit iteem fttfrcnten £9#it dttgtfoi^ J^imim»^ 
ren ober fu^e &i\;\d)mf auc^ ^prtfofctt, (£rb6ecre% 
(uxi, mm Aex ^at, mfbk^linit, (egtteMi 
toieber eine bat auf mb Derfd^rt eben fo bamtt» 
8la#ait fie a0e a»f finanto fiegaif trimmt mm 
ba$ äBei^e ton mem €i; n)e(c(^cd man t^on ben . 
«Msm 1« (Eiem lutilcfftc^tdi iMttf rnib 
i £ot^ feinen Bncfer hanit äbf beflreid)t bie ^Uit^ 
im m bftt @eitm ^mtmi ttti^ fcgi fie i ettmic 
lm$ in mm tt>araen i>fm. aBenn fie fyttmA» 
femmen, legi mm c&nmac^ee grumte »«roiif'iNil. 
4lkbt pe fo^leii^ mm Sifdl^i. 

^^Huicu mit ©auce. 

SKan bddtf tt)ie iRr. 135. gejeigt worben/ bie 
pittioi dar. SXm rottt m«tt fie (ufamwaif ie^t 

^ in eine ni^f auÄgefcfimieree ?Dicf;Ifpeifenform; 
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fbib, fti}t fie i etuiAt te ciwBi mmrnm 

Oftrtf ober jmird)cn utitm mb otm «So^kOi 

•SRon feuchtet 3 «^dtibe i>ott ^mtAtmi 0)iUc^ 
teiC nie haltte biir!^ mb htx^ an, jie^t mh 8 
£pt^ fupett 3D?attbebt bU i^ole o&i (i^t folc^e mit 
tfmtA €toei|l gattj fein f quirlt 3 €itr rec^t fäftm 

itoi r4fNPt SUk« tuf^ tim i^ott «ut 
lefettcr imb «m $cutr tfttti tue^equoltaifr fliteir 
StofltHtt gilt biml^* IDotm (c^iidbtt tna» Sf^nttte 
ton ^{(c^brotf fbeic^t tott biefimt gtiOfel uttdefd^r 
a giagcr biet baroiif 4mb l>d(£t iit in &iiimtiifmt^ 
tttf ober aiK^ in finem S^ratofen auf einem gut 
mit S&titter gefc^mierten idiec^ rafc^ fyttau$. SSorn 
fte 8«r fhibf n>trb ctne J^agebutten « ^ Äirfc^f* obir 
tp^Maieiifitta btruber gegeben uab fi^ mit ber 
©c^üffcl ncd) einige S^if toam gefegt; bamit bie 

* - • 

139. 3{oiuHüid)nUu, . 

t 

3tt bicf<n idiaeiiet man bit ^Uä)bxotc S><iu» 
mm Hd, <fMt 6 (Ekr mit i tHuxt $aue WUf 

# 
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mb Wft fO| nadjbcm mm bk S5refe ofterS um* 
OHtiMi im danken ^nmt l^memiu^n; bantt 

man fle tvte bte SRanbcffd)niffe rec^t (äfhn getigert. 

tttt(€r6((fm tiK^t tttati t W^»^ srofkr unb 4: 
tUimv Siojinen mit SBaiJer, Sucfer mb tmai 
InHHnfd^« recfyt mid^, t&fytt vüt^t tinm tl^ 
©frf öo£l Äar(offeIme^l mif dtiem großen ©lafe 
^tttm fikfktt 99ititi« an bk St^^tHf li$t ti tt^ 
einmal mit auffoc^en unb Qkbt ci bann übtt iU 
Cd^ittc, toie o6en speist n^wrlbe* aRw loim M 
biefen @^nittm auc^ eine ^itc^fauce, mit (Eiern 
^d^^ciif 01^11« S)Mft mitll man oi^ imgefilc 
10—12 fdffe ^anbe{n flan) {U 9rel fiofien uub iu 

ttnb Sier t^nnj (atwn btfmmm fit 
nen fe^r anc^cne^nun ©efc^mad; ^an| t)en ^an« 
^(fc^itten 4^nik^. 

140. ©efnilu mtlc^&rau. 

^an nimmt fo l>te(e 9Rt(cl^(tote / a(dmann&« 
t^iQ $u ^a^ gkwf«; teftt bit dtiflere Blfn^ 
f^neibct unten ben S3oben ^6 Singer^ biif ab# 
^&^t t>M bim obem $^eH bie Jhnime be(^ttffatii 
^raul; bamtt man ba^ ^rot nicfyt ittbtiätt, mb 
müdft bmm foIgmM Sudfer: 3)a0 Stb^eriebeni 
Mn ben 9)Hl#r0ten Dermifc^ man mit fein sefiolie« 
nen füffen 0}^anbe(n^ Keinen IKoflnen ^ Sucf er tmb gtt» ~ 
tem a&em» ton kgtirem fo diel^ ba|i ed bte S>iät 
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tkni Sl^ttisti bOommt 3Umn fMt mm hit 

aniQ^^tm ^lil(i)bmc Hmiti binUt im absu 
fMMttfnfft S&obm mit ftem %iibm trcviiNif ter# 
nbtx, U$t fie auf eine grope iSd}u|Tcl uni) ^egieft 
fk mit linitn Cmri^ man mA (SUmf €MNü 
j ttttb Sttcfer (Ufammenquirlt; laßt fte burd^iiuö mcic^ 
teifii fMr&etif bod^ iii^t fo, ba$ fie {etfalig. 
SRost 6e(lrcut fie bann mit im noö) übrigen gerii« 
kam «Hl^brote, 6^ fte mm Iii Od^iiiMto 
(er ober in bem Öfen fc^on ^eßgetb unb gicM 
«ine MkUge jD4#mcc titAfter. 3^ Nm Sifmt f 
ml^tn man über bie ä^rote dUbt, rechnet man g^» 
m&Nic^ auf 2 mOßMt l €i, p 6 «mi 4 
Üuart SRiU^ obu QStilm§ wnb QiAätt, nac^.^&ut« 

1 141« iOlilc^ixoU auf iint anbixt %vt. 

J&urttt nimmt man SRtic^brote, bad @tuc( {ii 
S Pfennige, reibt gfeic^faW ble duffere SRinbe ba* 
am iA mb fA$t ^ gati)i wie |k m b<m 
I c6en befdji'icknen gveme ganj bur^ unb burc^ mU 
> fregrent fte mü bec abgerUbtteo Stinbe usfr biät 

Ott« Reifer ©djmefjbutter fernen r;cratt6. Siuc^ . 
(mm mmi ^ im £>f<u bocto« XNmn mirk liiie 

Äirfc^« ober J^agcbutfenfauce barübcr gegeben unb 

#e mit biifirr mk^ eine (nOb^ fiiiertc^imibc in bw 

jOfen ober an eine toaime 6te(le gefegt. 
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142. TLb^ttu^tti ^S5lUd)hmt mit @auc(. 

Stell fi^MiUt mit dum reiH ft^rfm ^ 

fer bie dunere fRinht ton G SStcipfranismilc^&ro» 

in «itK tiefe ©c^jdffel, Idfit | £luarf sSRil<^ auffc» 
tuA «ieflt ({< Ncfettcr fredt ^ tu imb 
Wft eJ ftc^ abfüllen. UntcrbciTcn tu()rt man iai 
fiktte MM 8 eim mit i ipfonb gc^tfttm 3iM^ 
rcu;t Uiäjt unb fc^dutnt(), t^ut 4 ioü) fein d(|io< 
ftett rd#(r Stenbite, i ^^fno» «muc SU^i 
Un ©c^nee bec 8 €ier unb juk^f bic geivcidjtm 

«üb .^dcft {wifcj^en ntuea wti» obm gde^iun 
it*^, «bcr fall iOfm 9«r. 3eb( jDbß« 
• SRU(^fauce fann man b^u geben. 

143, Äraufec €i'cifuc^cn. 

9im nbmt in Hmw anrnfte (SierMM 8 
Ckr «Hb (|utrlt fie rec^t fc^dumig. 2)atm (ä^t 
MM <iatt #t«Cm S0ttfff( twD siD7c^( mit eiiMi 

ti^t^nfopf ^ü(it rec^t giott, giebt t» ifi bm &f 
m mib falit (6 «in tvenig, nimmt aUv ja Ulm 
Sucfec baju. SRun nimmt mm ia eiat SiagttaSti 
flKl^e fo grofi ifi tTg' b«« ^Innere efne« ZtUtxi, 
(i» oiei @diHnciibitt((r, ba|i btejclbe, tMwi (te gt' 
'fÜ^^en i^, »enigflen« efne JP)anb ^oc^ jlc^t, Idßt 
f( bnnnenb )(bo(^ nic^t fc^wori to«eU»i unb 
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tritifrlt ttim mit eiitm e<^&(HttfcI ftm Sc% ^ 

eittf fd^uteelt bie .^aiferode immer ta&ei/ wti^et 
Qttii 9011} (rmrt smoribmcti ftitd^ mni mib 
»enti er auc^ auf ber anbertt ©cttc gar ifi, fo Ieg( 
umi auf bm $eKcr# M^^ut bkf mit 3«(« 

144« €l<tfu(^em 

(er Siegel 2 Stern einen Sß(o|fel i>ott red)t fei» 
«ff !Ke^(, dtie ^rif<e €mi<| imb cttM0 SwCtt* 
SDa^ ©elbe ber gier tt>irb mit bem ?Ü?e^ «nb 
Ml* fdtt dbgeqtiira; «Mfle bkfeti 

S(!^nee gefc^iageni barunler gejmifd^t uub bam 
gleich in Qcrftic^ertpfatme in ree^t frtfc^efSMfr 

145.' €t€rfud;ett auf eine aabere Olef. 

SHffm 6e^anbfft man auf bfe ndmKc^e ®elfe^ 
loil eb€tt grieigt toitrbe, nur boi moo b4ttt bdib 
geriebene (Semmel unb ^a(6 9){e^I nimmt» 

146. ftetruc^eo mit 9Baffet 

ffitt i|iitr(t bai @ci6< ttoü 2 (£imi mit • 

€ff&ffe(n Doa feinet SJJe^l, 6 ^Pffeln ffiaffet^ 2 
£if«tn gcfd|>mo(|ciier $5iitt<r imb etiMd @ft[t|. tk» 
Ott^ uoc(> 3ucfer unb ein menig ^itroncnfc^ale^ 
ff<^ «(Ott ob/ sMt {ttittt bo6 tu fleifcm 
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$tflSfi^t mi$t b€t 2 £tcr h^u uxib tMt Ulm 
\m }tbtn Sierfuc^en in ba ^Pfantie mit fftUt ^ikU 
ttr 

« 

147.. ^£^mai:tt. 

2D?att nimmt 7 ^kt, 7 gplojfel Dott SKe^l 
mb i Sünmt midff mb qnitU Um etaim 
glatten gierfuc^enteig. tRun ninimf man iit tint 
^jlmüäf grofre Cicffo^enpfattm ein Aä^s^ @t»ci 
-I5tt((er, Id{3t pe ^ciß n^erben, gfeft bm Seig Utü 
än wslb bidt i^ Mf einet QMfc fid^in selb; bm4 
umdtmnbtt cUnfaM. fSenn er nun auf beibe^ 
CMm fldt ift; fo {erfiec^e man i(n mit einer Stm^ 
d^nfc^aufei in tkixu ©tuctc^eni td|it z& mit ^im 
p(^m bm mify ttmi fMtn MOenM mxtbtiiUB 
tmb ^tbt ti iu gefoc^tem Obj^ f>bu S^obfU 

148, ©d;mai:u auf eine anbere 3ftt. 

^an tod^t ,1 Üuarf Mläf mit einem @tn(fe 
Sntter, ungefähr 4 iotfy, auf bm geiier Mf ^ unb 
tft^rf »d^renb be* Äoc^cnS fo \>iü ?0?e^I iinjU/ 
bofi ber %üi gan) (ieif toirb imb fic^ Mn ier 
jfefferotte abfc^dff. S)ann Tdft man il^n faff »er# 
bm, vi^t fo loieie (^er (Hn)tt, bid er nMe bicfer 
©erftic^enfeig i(l, fafje f^n gehörig unb 64cft if)n, 
' Wk ekn ki kn ©c^morn geteigt «Htrbe« S)iefir 
Gpcifc nennt man in ^aiern ^ranbfd^main. 
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SIfte tvodnt @emtne( miäjt man in ^ilc^ 
•ler in SBi#r tust fo lange, bii fte fo ^iemlu^ 
er»lid^t ijt^ bann brücTt matt fte fefi auf/ qttfrtt 
M$t Cier (2 eiM «itf ctoe CkonneO «it iti 

maS 6aii unb gie^t fie lU^er biefelbc; tuoraiif mM 

150« ^Dampfttubelm 

€d tt><(bm 1| |»fttn& SSltffL mit 3 £&f eio 
McBrr Mme imb 4 abgequirleen €ferti, utH tt^ 
woi ioiilMniui: SSiüäf |tt dttan ^ek(iä({ OMiffi^ 
bcäf fo ba$ bie J^dlfte bed ^e^(e6 noc^ tun baf 
(ci6t (Kttttttiicgt unb ett04# baruber gcitceut tvirb^ 
töorattf titön eS an einer marmen ©tette gut aufge^ett 
14$it* UotabifTttt fc^melit itob Uatt matt 12 Ut^ 
?&ntttv, unb t^ut fie Ia«n?arni; nebfl einer ^rtfc 
@d(i «ib ttütm ac^aufte» £üti Mtt fem «c^efe 
tm Söcfer; ju tem Jg)ebef!iicfe/ toeldjcS man mit 
€ttte( brctteti £tfle fo lM$t Wagt, bi4f €0 fk^ m 
fterfclben a&fd)dU. t>mn lä^t man e6 n>ieber M 
dtter iMmcti @tiBc attfaitgm ut bie gl» 
^en. 4)ierauf n)eiben mit einen) 2hffü fleitte 
AUtiiNl^ boMti oitf eto wo^ mtftctoAmtt« 
^eu gefegt uob mit ber J^anb ümi mnb gemalt i 
MMof fit« (b bi0 gc^rigm (Bm gi^ 
^atm l)etueic|)t mau eine j^alferoUei tootu matt 
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einen ganj genau pafcnben Decfel ^at, te^t birf - 
mit Sb^ttiti bt^mt ^efe mit S»ätt, fe$t itt 9lii» 
beltt; eine iidft nckn bcr anbcrn ^fncin^ gleft nod) 

tiiKn IDaumin bxüt mmnt SSttc^ fKi^Or m& 1^ 

fte Jtt)ifc^en oben unb unten gefegten Äo^Ien fc^on 

cmftie^ titib aiifmtgm ta (ntätn* Vium mmi 

Qlanbtf iü^ fie lange genug geflanben ^a6en, um 
ttk^t me^ |ttfamm<f^aS<tif fo man ium| 

unb giebt, tt>enn n6t^ig t|l, noi^ ein tomtg 

8Hi4 bi^i ^^(^ |tt ba bit 2>mitf>fbtk 

be(n fc^on gelb fepn unb imt: unten einen Hetnen 

mm fo tpett flnb^ ba{^ man fte abne^mfü fonn, fo 
•Krbm fle^ auf lint ^iifet, bU tarnt ®dle äi 
bie ^&^e, gelegt/ unb foigenbe @auce batUtt ge« 
gdeii. atitt f^c^ 1 fiMft awd^ mit tiiifm CMtf 
3ucfer, unb iegirt cö mit 6 (^ibottern; bie man 
»or^ mit eitlem MI mdb eMgoiCIM^ 

fein äi3a(fer abgequirlt ^« fiiem) biefe @auce ttoc^ 
litt min^ mf bem g^jogen ^af f fo gidt mim 
etn>ad iat>on ubei* bte äittbfiUf bie Abf%e abir ift 

151. ^aipmeme^lfpeife. I 

^an ru^rt citi aSiertfipfuub ttdn frifi^ I 

Butter jii Qa^ntf giebt baju baS Selbe ton 8 €iemi 
4 ^^atibi »oa (c4t fetat« 9}€^(, 4 £ot^ rcc|t fein 

gijlebfen Sucl^t-/ etwaS auf 3^<f^J^ abgeriebene £t^ 
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imietifc^aff^ bap ^ &dßtt Qcfd^ladtm ^ 

8 (iUx mb 2 (E^iofei vcd)t guter feidcr 93drme| 
(ist in fiiie gut M<$defc^titicr(ef mit Sttdtr te» 
fhreutc gönn mb fe$t an eine mimc (3telk| 
He 1$ QmW^ ift« S>iiiti WM 

btt ^orm in einen gut au^de^ei^ten X>fat| un^ 
Mit Ne @f>etfe fc^on gett* idit« Um 
mi^nel^men mitb l £xuau äSU4 niit Bnd ec oc^ti 
Mb biefe txm Mc Gpeife gegojfen^ m((^e, nac^littt 
pi( ooi^ et»^ad im X)fett «epanben auf am 
Gc^uffel gejlulpt wM« 

SSiertefme^e rec^t gut auögctrocfncteS SJJe^I^ 2 (lU 
W mit iaüWiirtiMr Wi<kt ^bgt^mlt 3 <^ 
(5ffcl i^otl tiefer S^drnic, uub mac^t baraud ein 
^ciiiktr t»k I« Str., 150 M bm Skint})ftiiiUbi 
atjetgt tt>utbe. (€0 Idp: fic^ burc^au3 6et SBarme-^ 
f|l>etfeii obet 3^«dä»erfett btc £ttumtit4t ber 
nic^t bejlimmf angeben, ba gut andgctiocfneted 

ba$ gemo^ulid^e/ melc^ed immer feu4t i|i| imb 

ncoil&t btfter ttos tmif 



nel^men mu^/ ai9 not^ig i({. SM^ofb nimmt 
«uui in btt Sbtel tmr Me i^Aifitt ON^I imn 
(!u(f/ unb t^eriecf^net ft^ nie auf Hefe iSki(i^) 
Vkm SUM rcc^t gut mtfgegangiti tfi, faljt titi* 
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tottt, mb fi^dgi e0 mit icr £eSei fi^ 
ierfel^ a^(^a(f. 2>atin itlüiiit ihm bitfiii Setg 
auf m SMintUf mb tntut mit SKe^l no^ 
fieft ali mhiUdf, i^9t ifyn auf etmtt grofen $50» 
gcu ^iec, uui (bftt tum af>ittmü$at 
©e^en «n einen warmen Ott tlnterbtffMi fe|t 
' tttou g»t $ti0limi SBüfer iu tmt MaffmfU )tt» 
geuer^ itt* U^tf fobalb e« fb^t, ben ÄlofI »tt 
bitu ^ter (Huaui btät ^ mit timm SHdü ^ 
ju, bamif ber Ä(ofi in bie ^tf^c fleiflen tam, nni l 
ttfit Kefm^ar mttbtUi u>eic^ man frar<ui c({€twti 
baff ein ^ineingepo^eneg J^Mjc^en 6etm J^erau?* 

|i4eu fm m £t4 0^ 9^ M< mau | 

^txaui, unb fc^neibef mit einem Hadcn ^mimifaim 

IMi Sinserd bidt Bäteiktn 9 btiMi bi^t mit fiM 

^etffcr Su«er, unb giett fie ju jebcr Sirt jD^fi- 

#bcr Stentmfimce; ouc^ mit SKU^mcc mcr^ 

153. ©cbacfencr 33armcfIo^ 

flRou imitff fteu itbl, iDle tku mß¥^ 

mürbe. 2)ami nimmt mau obseloc^ö ^iuiot^il/ 
legt €« auf hm fBokn dtter mit Stattet gut 
gciirt^eneu ^o^tu gorm, gicfit fpd^eube S5m^ 
km £>6fl, mefe^e $u>ar fufi fepn lann, cSm 
Mit SQief^i famig getnoc^t m^rbcu ig, ba)u, mib ^mt 
^ t>iel, baf fte mit bem £)bfie gleit^ (tt^/ fe|t Nit 
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Slo^, jdo^ ü^ne ^aj^, tmauf, t^üt i» 
tkm «iii$6t^iittn 0frtt, ÜOt t^n gc^o* 
rtd aui, {mlpt ifyn oof tiat Qä)ü\Jtl uab Qitbt 
Mg« M«6(i btti«. edw M«iM ifi no^ |r 
((mtrlctt/ baff tt md)t mit im fOteffec ipcltH, 
fmkfm nit ci» {mmt «19 timln d»t|f<i 

154. ÄUItte 35ai:mfl6gc. 

fllM ntomf ^Utiß hk nimüd)cn ^sttifim , 
iitUf nut bofi ttum Uu SMg aic^t feg orbeildi 
f0 b<)f er nod^ Idufe, unb rd^rt ju btefer 
SSofe tmgtfäfyc fut 6 yfeimige in S^üUt gättOf 
ttnt^ ^xld)htot, n>e((^ed ti>te ju gem&bnHc^en j((o^ 
n in tteitt^ 8ßikfe( gefdj^ttm ttmrbc» SHm 
U^t man biefett iteig in b<r @f^dffe( ati einem 
mmtn i)tu gut ottfaef^ 2t^ bit^ ge^elini 
fo nimmt man einen großen ih^d, faucht t^n in 
b(^ttb€d ^SBaffttf imb legt btc £io#e bamit in ei« 
ncn Äejfetf »offn gut gefal^ened SBajfer fortn>db« 
t<n^ auftMOtf bedt gcgitt (u nnb Uft fte eine SQici» 
lelfhtnbe börtn fo^en. Sann n>irb jebcr Mo$ mit 
betn £bf(I itmgenKttbet unb t>0ttenbd goc gefoc^t. 
^an tann pe gan) auf ben2:ifc^ geben, ober aucb 
eittsml axA ein^nber rei|icn« 

155« @emmelfl6pe* 
toerben 3 QtM S3ierpfennigmi(((|brote 
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feto dcfd^nitten unb mit iaawwcmt 0RH^ an^c-^ 
fnrilttt, >«mtt fit f» «mU^ «wAot, »M p( 
Ici(^t imü^m iomt. S>m @tucl ti>(n folc^rr 
«i((^fe iMf»<it Mf »<m mMfm ütMm. 

«ttbann ru^t num 6 £ot& ^^lUttc {u ®a^nc, gi^f»' 

bann {U(r({ iit saUbtnm, tmb ttM^tt ^ 
(ingmetc^ten ^Uc^bcotc iotu; rä^rt äUkÖ nac^ ri< 
m» edtt ttU^tid bm^i t^ut noc^ eiM j£m«^ 
]N)ft ^^li Ulli a<UH iui^t @(^it(« t(( 12 &ti 
lincfi. Shnt «trfu^t man einen ^fo^, itbm»^ 

fiUt, obet dI er t>leBeid>t ju fe(i tfl. 3* 
Soll fann tao« not^ tnU ttmi $mtSHm @«nmtlf 
in 4e$teren mit &(tn nac^^elfen. ^itft 
ftob tu £>b#« ob(( 9Ru|i(«tt(m ja ^«(»cii. 

156. ©|^mmclfl6ge auf eine anbei:« 'il^i- 

sfljan »eic^f SKifc^brote, »je o6m gtictgt t»or» 
hm iflt <M. SM« flUfa^ imt$ barin doMSiKii f(9>> 
iinb ti barf burcfjau« feine tne^r barüber (hM* 
Z)«iw «tebt mo« M 9i^M§t eai| botity 

irdmctib ^ uneben, sle0t 6arAb<r, «nb rö^ 

3IDf8 gut burc^ rtnanbcr, gicbt auf |eb<6 sB?lfc^^w^ 
1 @ «Hb eincti Kolben ^ffü »oK 9Re^ W> 

wenn c$ beliebt/ niifd^t man ttwai 3ucf<r hinein/ 
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mh ttH bit Slift bann iu stf^nti (oc^nbc^ SStof» 
ftt. (im ^dnptttdtl bti bteferi, unb aUtn Älofen 
ifif bifi ftc hh;^ III bi^ tociKn mufeo. 

ne$t fmb unb nid)t fd)mmmtn. €m ^Uc^brot 

einem guten ©türfe 95utter gelb unb ttdft fHU 
tnm tUfytt mm muc 6U mgd»rA^m SRiMn . 
brotei (erlagt 8 gibofter unb bai ju ©c^nee ge* 
ftt^td^mtm^t btr 8 Cicr ^m{ti, gieftt c(im« «alt 
unb na^ i&elteben Sucfer hinein i fc^mtert ein £uc^ 
^er eine enfriitttf mU^t »or|er cfiit ®Mtbe 
toUm fSkiT^t^ gelegen fyat, mit Butter, btnbet bie 
^affe ^tndtir wib Uf^ fk eine «Mibe, in gcfil» 
lencin ^fier (oc^m* 

158. 9lo4> <iiH Htt ÄI6^f.- 

?07an fc^neibef t>Mt 4 9^ä^f9tm M( 9ttebe 
fctit üb unb weicht santcn ^rote in SRild) ein. 
Unttrbcffen ru^rt «lon 4 lot^ Ifyittn {it ®a^e, 

iMd» unb na(^ 4 eibottcr, 2 rieine (£@(6ff(I 
boQ ^e^I, bad nur Uid^f wi^titAdtt ^SMä^btU 
tui6 itiUgt bol itt 6(^( geic^kgcn« SBctge b(c 
4 ©(c ^tn$tt, unb tvift fie, n>ie M ^ twi^r 

C a 



^Digitized by Google 



I Üuart fo(j^eitNr sO^tfc^ m. Dam rd^ mMi 
6 £ot^ Sbma mit bm &€lf>m wn 6 <£tem |m 
6a^ne, e^ue 3 efr&fcl toO dcfte^ Smfrrf - 
m& auf 3^<( a^rkieiu SitrMltl(i^^^ 4 auf 
Slei&eifeti serieSene ^(c^ftrote, Mc oHfMI* 

itiift ru^rt Mti rec^t gfate mit einanber 
Sinti fä^mmt man emc ^ubbuigform mit S&ntter, 
legt mit emem runben J&fel, tt>efc^en man jtUi 
äKoi in foc^nbid SBoffer tanc^^tf Jli^i imnii 
einen auf unb neben ben anbern^ in bie gorw, 
f€$t in todimb^ WU^, m (ie 1| &tm^ 
tfand^tttf bii fte gar ftnb. 3)ann merben pe be-. 
(ttifam ^ttauA genommm/ um (k nic^ tu |Cf(^ 
c^en, bamit fle t^re gorm te^aften. 59?an fann t)on 
I auort SKilc^, 3 (Eiem unb cttoai €itronmf<^er 
fo wie SudPer na^ ©utbünfcn^ eine ©auce baja 
moc^Ui ße ober auc^ ju jcber aict jDi# geicn. 

2}7att rafft I üuart SKilc^ mit 4 fot^ 95tif^ 
ftt io^m unb tni^ »iel ttd^t fc^6ne6 Stt^ 
mebt (ober in ermangetang beffelben auc^ gemö^n^ 
iic^e« ^in)tt, bi« ber iti» gont fidf tfl unb 

fid) t>on ber j^afferoae abfc^dit, mi lä^ t{m bami 

« • , » < >. 



ttUUtm, t^t mtä» &n»aifditäe «tif 9uUt, 

Qkbt tmai fdn ^t^itbun 2udtt unb fo t>te(e 

9ar wfic^r Sh^tm <ft* S>ann (<gt man mie 

f£Ba(f(r, Uft cbtc nur. fo bitfl« barini btd P( 
in feie .0% Cmui»«» tMift«tenitfte, nadfbmnm 

m 

. 161. S^aiü(d)c BtiamH / 
^aa nimmt 1 fi^^ ^rafomr. @rie6 ixt itet 

liHr& €r mit foc^fettber SRHd^ aogctett^ti aber nur fo 
tief, baff er'noil^ dan$ fleif if{; tote ein a^eteäl» 

tec %m ^9^ attt^u Utttecbif{i»i| tefi ^ f^i 
fc^tteibet tttan 3 ^Uc^broee in Heine ®örfe( itnl 
ü^tt tK in a^ntter gelb tmb ge^^ fitti <|lit((t 
2—3 gier nnb rd^rt fie nebfl ben gebratenen 
8Kü#r^ten bm dkUif md^t bk ^be in 
reincS, faffeS ffiaffer imb formirt rnnbe Älbfle fo 
grof I atö ein großer %fe(. 2>ann legt man pe in 
foc^cnbed unb öe^orig gefaljeneg SBaffer nnb foc^t 
#e fo loi^i bi^i toenn man einen baoon oiiffc^noi» 
let, er in ber ?Rieee ni(^f me^r teigig if!. S)tefe 
itiifk iit man lu @i^r# ober anbirm ^latetti 
' mki fie bte ®ttüt ber ilartofeln i;^ertre(ctt. 
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162. ^actoffaiUge. 



SMt Kartoffeln, w(U^ ttäft fc^n me^Iid f(i}tt 
«Affen, Udft mm hm $«g t"***« 
«lad^ett »iß, «^i fur$ «oc im ©«trauet »er» 
Un fit mik ms. ilw eHriU^ fiii#ifti| 

gereinigt. SRun rÄ^rt man | ^funb S5utter mit 
ft Ckm )tt ®a^ne^ f<^n<(k( ä Mih^M» im «te ' 
ftl ttttb tifttt fie in S&uttcr geli»! nimmt 1^ ^funb 
Mii (dt g ictoe nm jt«rt»#tbi {ie 9ld(^ 

foltö nei)(i bem ©c^nee ber 5 €{er (aju, ma^t 
tmkt 9Ü$t «* (»^( fk gefaf|ciM» Mfler ii 
8 — 10 SJUnoten gor. 

163. Äartoffelfpeife. 
ftTd^rtet^enen j(I&fim bereitet Mi ^mii | 

WM f< bar Kr}t ttid^ tm^ui i>ei^(eti |at; Nt 
fMttm (ioir auf Stttffi; abgeriebenen (Sit» 
teitfc^afe, fo toit 4 iotf^ gm| S3rei Qtfto^m 
fii$t SRaabcla, 1 SßfMib Mn geriebenen £nr« 
üftfn {nlf|( ba6 fletfem ©c^nee §tf^fm 
gene fiüeife bcr 8 €ter bom, fn8t eg in. eine iwl 
tiife SSutter gefc^mierte mb mit ^ilö)btot 6ejlrcute 
%om nnb Uät m einer iStnttbt $vu ,<äne 
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lß4. Äartoffelfpcffe mit gering. 

red^t uiUt iid)t bU ^ant büt>M unb legt fU ^iit^ 
0iMii6< Iii fufiit iMfcl^. XNnm «mftm fte 
ymttftwti rec^ ccis abgetrocfnet/ tM>»i aßen 
tm hfMtf te dan$ fime ®«i(f^ ge^arff tm> 
Hl einem ©tudc^ea Sbutta ein menig debdm{>ft. 
3nbeffen tnfytt mm f ^j^totl Siifeyr {u ®a^ne, 
^(^Mtt tuic^ utt^. nac^ &eU^e t)0ti 8 üian 

j^arti>ffelti| mbft einem 3:aifcn{cpf t>oa fdned ^U^l^ 
mtbfyst wm mit «hM ta(fe aiU# «6qutrU/ 
tttt Aiic^i tiim^mirbi. i^oiUi gid^t te» ^ei^i 
tmb gati) {ttle^ beit 6(^»ee htt 8 €tet ^tn$u, fMIt 

itt eittc giHrm itob Milt ed m mil^t$t 
gar. ^att Um bicfe 6t)etfe mit einer 6arbeOeiip 
^mu okc Mi^ trocto ittmttu» 

• ■ 

165. ©piegelcier mit ^ctin^. 

?Wan tt)ifc^t ben Jg^eting rcc^t refn, fc^netfcef 
ben £opf f^^räg bmrc^i {te^ i)^m bte 
J^aut a6 unb legt i^n fo mehrere ©ttmbcn in fufe 
SRib^« 2>iwn (c|t man ein @täcl SS^ittee in einer 
linnemen ©c^ufel auf ^of)Un , unb n>enn bie 95ut> 
fie re(i^t ^i|i tfi unb onfdn^ gelb {n «Ktb«!/ kst 
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man fem ^on aller WiltS) Ufttiim Huf» 
reittm Suc^c ^ibgßttostntun Jlftxiü$ f^mf Ufit 
auf btt iinm ©eite gcf6 traten unb »en*et 
^n um« ®o »ie buf€$ gefc^e^eni fc^idgt mau 
»<^^f frifc^e €ier um bcn gering ^erum in hk SBub 

ffr, Uk^t ge f# tonde 4«if bcti ^ 

•Sßcifc jldf^ bte ©Otter jebo^ noc^ ganj wetc^ 

^6. S>mii bxintt mm $i güMf mithin @4f^ 
fAi ml^ man auf eine ontere ^tüt/ ISifc^c 

166. gier tu ^auc^ 

. atmt uuMl^ tta<^ SRr« 38 duf ftranuf 

fenfaucc, jcfcoc^ ntc^t bicf. SBenn btefette gar^ 
«k^ 1104 im Kod^ <#/ fi(|t^ imti (i» 
Diel (Eier/ al^ man ^abm toiü, hinein; mh wtnhtt f(t 
mir hmüt flr ftMr oufliii (Mff jApäf Me 
S^Xter ganj tt^eid) bleiben. 2)ann (egf man jte 
wf. <toe @4^iki(l Mott^i taiiit fie t^Mer <a(t 
werben; unb legirt bie ©auce noc^ mit einigen 
mm, $kit fk äbir biife gd^c^ €tor tti^ f#KB 
bamit iu Xifc^e. 
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167. feinet Sbl^tttxUxQ. 

?0?an nimmt 1 $fun^ SBuftcr «uf baö 95acf* 
ircttf bUUt tbm tnnhm Sbtf§ vMift 
in bk SDiifte bcjfelteu ein 8od), worein man m 
«ift Cal} aftge^nirftf» €(/ riii et&dUfm Sbmutf ftUU 
Ieid)t n>ic ein J^u^nerd grofi unb ein irinfglad öott 
ttaffer t^ttt. 9km täfytt nm WM.vannfl mit Um 
9Uff€t burc^ dnaniir unb tmttt ti mit^>btitJ^dtt$ 
^tft )ii • ttectn 'gfotttti fffitti 'Sdg/ t^ilc^ct/ fNün 
man eitun rimften SBoQen baMti ^emurlt ^at, 0^ 
MiS auf fte^t. iS>mt t^irft ttttgcfd^r eitti9 ütbm 
Smgerd bid au^gerattt (gemangeiO unb 1 ^fmib S&ttt^ 
Ifff I9^c9 Ue 9}ad^t l^inburc^ in VSafftt gelegen M 
unb in>tr^en 2 Suchern gan{ t)on aKem SBaifei: befreit 
tfl, Nrauf gefegt. S>cr 3;etg mtr( doni 6a(A6er 
S^fc^agen unb nun fo 3 3Kat audgetoEt unb tm« 
mcr «rieber {ufammengefc^Iagen. !Dann lA^t man 

/ i 

! 
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i^ti bie ^adft ^iniuxd) üt bm j(eOer fitzen uub 
gekMK^ Ulm III 6m fHiim ^pa(i«titi. 

168w iBldtUvteig auf eine andere Ztu 

J^ierju nimmt man 1 ^funb ?bnttcv, 1^ ^Pfunb 
g^e^I, 2 £aifenf6pfe «eS «BofeTr 2 <Hft mh efr 
^9 @^a^. %>mit toitb mm auf bte nämliche 
VMft terifa^retif mic bei hm Mrigm SSr. 67. 91» 
ieigt tpurbe* S)iefer iSeig fann (u adea ^ajietm 

m ä3(attet:teid mit ^a^ne. 

a)7att nimmt \ ^fwab ret^t feiiifd> CKeftt in 
du« ^ttfel, fc^rdst M Qdl^ MH <Slem^ 3 
<^6fel mS^ guten SSein.ttiil^ ^ Hiitti; ti>(|fi»<r, 
baju, rii^it MM hm^ dMilir mft t^&ml 
€0 iotMf auf M VMBttM k^m/ki ^ 
nm feflett ttm d^ftMM t»Mv 9» laf t matt 

6eite M Jeige« mit | rcc^ t abje* 

tnuf tteter in Säkteti (^((»(iyiltei SMlMr 
U^tf bte anbere vf)d(fte Ui Setge* barü6er gefc^lo« 
geti/ bom oiH^ etmidt itt^moiiif^flaieti mit 
fo breimal tt?ieber{)ore. S)anii Idft man i^n eine 
lAer t^t @tiwbeii m Detter (ii^i tM et 6am. 
allen ieltcbigen ©peifen {u gebraik^en ift 
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170. ^uttecteig mit ^arroe. 

ttt, mld)t man in baö SJfe^I fc^neftft' itnb mit 
1 «itiem itar{€« Mft lider S4rme Hob 
lauer ?0?i(d) ju emem fejlai 2ciflc fneect, btt fic^ 
iftt» 2)K JlffilU^ fbmt bt^t mm im» 
tüd mb fc^neibct fic auf bkfen Xctg; bann terfd^irt 
mm l4Mif # t»ie Ml «9f|mi<|^&^, nur U$ 
man bkim mä)t xu^m {d|t| fonbern fogidc^ gc^ 

Kot 

171. ®ebrait«fer tti^ 

SU Mefem ffiafcrf(<0c ntntmt mm 3 f^ftttib 

5}ceW;# ungcfd&r | ^funb SJttttfr, tpelc^e man in 
ffaette tttddm t)f{tic(t, nn$ §Ubt btm kmtt 

to^wM Raffer (offdmcife ^tn^u, 6i9 man 

tMtm i?tan i^n mit btt ^nb e(toa0 onfiiie^/ feil 
fU^ Mrüt 9fUm tiAimä^ mtr tu fotc^en 
^a^ttm$ mwn btt Xchj nic^t mit gtAeifai n>urb| 
fnib<nt »nr |iar gacen biint. 

172» . SBaffect^t^ aut ^ine anbete 

§Bon 1 #tttb $0{e^i i l^funb ^ntteri 2 eiern 
unb ttmi fältem fSaffer mmi einen eben 
fb fi(ien Seig nnb «ebran^^ tfin iu fotten ^a^tttu 
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SHiftr f omi ati4 Mn 6er Sii«erf(^<i|i ScAk^ 

ten, er rec^t fc^mecfti a6er niu: ettimd 

SRan nimmt 1 |Jf«tib SRe^t auf em ©arfbrett/ 
miM^ fit bie mobi ein tec^ imb fc^ncibet 28 £•# 
frtfc^e ^umr, t)aö &ei6e uott 4 Siem, ettoad auf 
giufer n^etieNue Cftmiettfc^ale mI | ^fttnb frfto 
sefie6teti guder bajU/ xiM mit ben JS^4ttbett bett 

^ufiimiiieiif ftiifee efaieti ntiAeti 0<iKeiir Mft 
t§ti du paar ©tuttbeu im ^Oer (ieif toecfeea iittb 
»eriraiu^t i^n baitti {u Sorte» itnb j^uc^ 

174 @u$er Xii^ iu :^ortert aiif etue 

2>a}tt tiimme imm \ f)fiinb ^e^t, 10 Sot^ 

S^tttteri \>(A @el6e m 2 €tera, uitgefa^r 2 JgxWibe 

t^oD fein 9efle6ten SucFer unb 2 gute <S|l(6ffe( tH^ 

fu^er SKott bereitet biefea ^ gatii t^k 

bm t>0rt9en ttnb (ann i^n att(^ auf bie n4ntfic^e 

^Sikife gebrmt^eti« 
» 

175. ©ü0er Kotten auf «ine 

85ufter, quirlt 1 €i r<c^t fd^äuinig unb t^ut 
M^i «itttr imft 4 feto t((l»|NiicM 
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SMifer hciu, rette ^-Sets fä^bnbutäf, utit^t, 
mm er {u trptfett tfi| noct^ etmaft SQdn o&er 

176. ^a\Uu bon «^ül^nerrt. 

SBettn J^u^ntt tt^t rein sepu^t unb au9t 
^dimf^en finb, fc^neibef man f!e in Dier SM^e 
itnb. U$t ße in eine ^alferodei mm ein @tik£ 

fein gc&dcfte ©arteaen unb ttmai SUronenfc^aU 
linjUf anäf ttmi rein depn^te unb in ^Baffer 
loeic^ gefod^te äSurieto, IdfU äUled gut bttrc^fc^n>t|» 
Jen, gieft ef»a* guten SSonttton baru6ec unb fo^t 
fk gar. Unterbeffen tt>irb eine g)iif{ett noc^ S2r. 164« 
ÄUfgerottf, nttt einer ©eröiefte au^gcfüttt, mit (£U 
Se(6 ^firic^en unb ^iü$üb gebacfen. S^enn fie frr« 
ttg ijl, nimmt mmi fk bc^utfam ab/ (egt bie Jg)ü^j 
lur iktUäf in biefeibe, gtcbt {(eine @emmeU(^c^^ 
eftt>aS mcic^ gefod^fc j?d[6crmtl<^ unb ©aumcn ba* 
fWifc^n, legtet bie ©once^ t^orin bie J^^ner ge» . 
foc^t »erben, mit €ibottern, giebt einige foffd jjüU 
Ibornberi ben 2>e(fel tKHeber baranf tmb gMt 
fie fo auf ben Sifcf^* 2)ie u^iigc ©auce mirb be« 
fMber$ babei gegeben. 

177. ^ajiete toou i^aubeit. 

2)ief« iverbm $ftn$ auf iit n<lnilicf)c t&tt ^übtf 
9HM^ Mt }m$m J^&^an, m lofl Stele 
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«^iiiid^ fltbutv fint; tnbem mm irnrntt mc ^mi 
}ttnge iaubtn baiti nivmU ^tbtt ^^Uuutt^ i$ 
^lerjtt paffntK 

178* ^ajieu toon i^aubeit auf eine au^ 

?Oian fc^fac^tet b(e £au6en unb fange iai SBfut 

Qc\d)nitkn unb in einem @tücfc Butter ganj butt» 

gic6t man ^alb 2Baflfer, ^al6 W#en SBciii neBj| 

fM^r ru^t Hn mniä ^ortoPtne^I mit faltem 
MP^r ari| gk^ «i^sr^iii§tt« SU«^ Ni|f Ml 

ti^enn m bcr 3ai:6e noc^ ni^>l braun detiu^ ift^ 

^ Mmt man in c(mik Mc^lmicii iMPrt #m# fir 

fl^iimen Suderi i^n uoc^ f^in^u unb Id^t e$ 

man ftc^ ^affete t^on irgend eiq<m Ito 
k^n t)ine(nleden, unb etmad iNtfä^ci^ tH( 

m ^at^ite t>ptt ^albfldtc^. 

3tt biefer UxtiUt mau flc^ jriu fc^neS 
f äffet üttfy 8)r. M, m}tart i6 ^ mit iU&ß^en/ 
SB^tAdit» .Sdlfcennüdit r^rfiffiiaiiiBtfii ■ imb nuufii 
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Mn ^ Sir. 67. ki(4^si^bttm ibütm^ mt 

S5drme dm ^ajlete, legt taä grilapc jferHct> ^ia« 

citi $iAt H^, mUfHikm iMfßu tn^i/t tmiu 
180. ^a^tu bon ^af^n- 

fii Oft «oti ^ sicif^ f«(|f fd^ i>M auMiti 

»Hb Xeukni fd)netbct c4 in (^tudd^en, tote tnati 
ik tm(^ ti^iSf ittb Müiirt fif in itiwf 
roUe, giei^ ettpad rotten 9{kvi bärtiger i fai(t| 
^ »iif, »ii wi0^it ift, «MM» Ctevttmfi^dlt 
litt^ imb ialt fk fo bte SRat^t liiai^iirc^ fUNii 
•ftir im S-^A etwuikn* Ü>«iti gk^ im« 
in cimm «^afm { ^fmb ^dmift mb ttm^ S3oui^ 
119/ mk ft^t i^n Mf $^W^t ^ ^ b^mpf« 

«M bm 1« 9^r. 171« mmttn SaffrrMs« »erftr^^ 
U$H ^QtH»i .»üä^c mn ml fe4getib( 
mmfft. teUt ben Zm ^inti Stttgir» Hd 

auf kgt; bie ®ro@e bet Pallete ^ baitn tti<tc^^ ttHUi 

mm iKtobl^« <^<ifi:«i ttib<8t »Mti «i4 

bem !te(ge eine ^eOe tnie bet brf|t; ffe: 
bMft gto^fottl mit bew SKdti^el^lie <itt«i| 8i«itrfl^ 

bicf rottt, unb Ott beibett ©citen QUiäf fc^itetbrt. 

ate» bfürei^t mm bis b<r iNMf # tM(» 

(^m man a«f (in ^adbteäf sütQt i)atf tnt( 

fMl. bta. SM (i» i«Miif # iMit (cit 9Mai{ 
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€iiicti pitm Skitttiica tmit Mf hin StMb kttmf 
kcAm tmmf unb fcefejiiget i^n, üxUm man mit Ut 
data 4fmh immi immi, imft intt 6er wUm mh 

ou^en l^üfC/ unb mnn er rcd)t gut aiigcbrucft ijl; 
fi mac^t man eine ^onte buvdt (ginfc^nttte dber 
SMfft toran, fußt tiefe Seigform mit reinen 5u* 
#mi 4ni, fegt tßapier olen barmtf, «nb madil 
bann timn ©ecfel t>on Scig barüber , tt)elcl;em man 
tlUUtfm oBeriei SSertfenn^ gieil, fiifit te 
einen nic^t gan) Reißen £)fen/ unb lä^t iit ^aflete 
fif mä^tm mm fe Mr|e» mit <ei (e#rl(^ JMr 
trocfncn. 3lf ^i^f^* gefc^e^eui fo niac^t man eine 
Mc^te SatCTi gernfte inie iß Ua Attfc^ 9}r» U^, 
' nur ba|i man ^ier red^t fein Qc^adtti Salbfltif^ify 
wimmt, ti^dfH evg itmA in antter »bimpft ift 
Samit 6e(lmci^t man nun bm ^oten ber ^^afretei 
mdb fegt ^ii ^ mterteffen^ftttre^gefcf^miiten |»a* 
fm baranf, nun «lieber i>im kr §arce unb n>ieber 
^afm mtb fo fort, Mi er aSe 9hm Um 
otfc^ tieine ^iope^n ton ber Sarce baitoifc^en 
leiir M» 4wi*em f^ngrebtensieu; toef^^ mn §h 
' t^nliet) bergietc^ nimmt/ |)ieräiic^0 erionM 
fRnn (egt m«! fM- Setfif «feler bmubttf 
ntac^ aber eine gan) ütint 0t§müSt bmit bei 
2>amt>f ^oni fannr tinft Meft fle in 1 @tunbe 
jtkt. SBon ber @aileei tDorin ber J^ofe gefc^^ 
n>urbe, muff mtn bat %m abfc^opfen, mtä)(i 
mn m(' bie (e^ ^age ber ^ete futten Umf 
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braunem ^U^l Mfto^m mb f!e (ef^iAcr^ Hmit (tt 

Jpieitt nimmt man ^ern bdf l^leifc^ aii6 
itinilf / tMr^itid iMil IMne 6riUh^cn fij^neibef; 
|tt hm ^vicanUauff tf}nt cmai @al) barauf unb 

fe in eine Gcfydffel; gteft etmaö rotbenSäkia Im* 
Mf laib Mft f{e, tife M bett ^afcn dqctge Mib^ 
Sßac^t (;(nburcfy fielen. S)en anbern Sag nimmt 
iMtt hitUUnä bfMitA t tMifcft fit te 9M( MH wft 
pe in eine ^afferoae/ omrfn S&utut Mi 
^im4^ mtrbt« JSrt^rin fc^migt vm fk mm ft^ 
m^t bann gk^ map b<ilb 'iSoutOon unb ^a(6 inni 
Im ffMif MCli Mr OlMd^ Sleifc^ gelegen, 
An ott^ m^l frffü^e» ba)ti| fc^ibet ein j^m 
^olcftten in Gc^eiben, (b»t MifMen ti«l(t HnA 
SUnbe tmi fcbiMr|em iBr0t auc^ baran, nnb Uft 
StOed bnr^fc^n>i^etf. ttnMrbefIRn niti|l man fidf 
. cini: ifki^tc t>0n bcm gtbrMtiten $e^, mt 
oben bei bec Jg^afenpaffete gejetgt »utbe^ t>effereigt 
iNiben, fD t9k anc^ ein« S^ce m ttmd mUb^ä^ 
nni Jtlofc^cn. S>iefed 3(0e4 rangire man nnn in 
Mtfe S^nn^ immec mit beut gebam)^ien gkifd^« 
unb ber f^arce abmec^felnb f boc^ mnf unten nn( 
i»bw Sota firynf gicbt M obere gett* noti ber 



e&ucf mtm M ^Mk stkimfi mmbt$ mit ^ 
ntm £offe( barA6er, mh m^hm bor 2>ecfe( 

alliu|)cipcn £)fcn gar. J&letju fann man em< Staune 

<Atx lax ^ilb^Jtts t)crn>cttbet. 

{»aeitct/ tt)ic bei ben tör^erge^enbeii gejeigt »urbe; 

um biefcii mütffen ju Bnnciii ba bie SRf^p^u^ 

ift cd immer SXegeli ^ebe 9(rt ^Üb in gci>mnnteiB 
VMItnt^ $tt tefrm. «itc^ »er 0tv« 13». ^ 
fe^r paffcnb baju. SSon ^ac^c»/ JRrammct^i>&9eIs 
mk fM^ifmi 8Btf& fem uhw iumer auf Mt nA» 

(tcf;e ^cife bamit Dcrfa^ren, unb hUibt bk SSn^ 

J^tcriu ^erfatigt mm eine ^aflete um feiui» 
ftldttertetg, Um wimmt mm 6k Gc^ne^fm Mi 
unb ^albirt fte, legt ße gleich ben^^fm eine äioc^ 
ItRkiircf^ ift tteitif imft Sereüet ben mkm 
folgenben Jas. SRan ^ade bie €ittgeS9etbe tm 
»w ©^nepffli tec^t fein, rofhf ein paar ^6fe( Mf 
SKe^i unb e^n fo »tel gedc^ne @emiiiei gettf 
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Qtn, ntb^ ttmoA S&ouUtoa borouf tutb Upt c4 Mf» 
lodjKtt« OHm regt ihm Ut &äßtpf^n gittern utifr 

tiäniirt fle bmm «rfcNt ^erau6 unb legt f!e in bk 

hatvAtx mh ^bt bk Abd$t bt{onUxi {u Xif^^c* 
184. ^aflete tooti <^ecl[)te]L 

betn man fle acfcfjuppt, auS einankv gerijfen unb 

ifbtii behalt/ um garce unb ^I&fc^en bat)on be» 
tmtm Iß tkmm^ (£e|t«rt mftfeii.iletf mk bü 
bct ^afltU, erft ab^efod^t n>erten.) SRunfe|tman 

ber nad) 3^r. 17. i>crferti0ten garcc eincö SmgerS 
Utf Mttf im bam bk etikfal« m (iMi^ 
ioot^tt mnisflmi |mei @ tauben in @af} ge(e« 
gen iiiik tiric dum Sii^K »iebir tc^t rcto abfn 
ttDcfnct werben) barauf, auf jebeS berfiÜMi ein 
fe t ik i dwtt Bttttw« btfsti Ut SiiMe« Mb fii 
fort/ bi$ e6 Qcnn$ i({/ maci;( ben 2>ecfd bar&bcK 
Mb Mit #e tu Ii enititei Melb 
lebt ben Ded e( k()utfam ab f t^itt bte iK(60c^en 
■tfM <MmA üciiir girbfMfgfiMCf bütt« ImI- ilü 
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mtbit UrtikTi imb örtegt mit mi$a &ü3AtU 
(enfauce {u £ifc^e. 

186. haftete 11011 Stütpftn. 

nigt reißt man i^n auö eindttfccr, unb feinet 
M Iflit bt fU^tnoie etdiCett, fil|t wir «Kiiit 
uub (licin rotten SQ3dn fcarüöcr, vooxin man i^n 
2 bi« 3 ettnibai liegen Uft. Utiterttfeti qmc^ 
man v>on bcm Sltgang bc3 ^i{ö)cif afö: Äopf/ 
ec|iMi| Mb imkI efM» MO teti mbtrn aiActaif 
eine Sarce, man fc^a6t ba0 gkifd^ ab, nimmt aUc 
QMUfii (<iw4| mdb (Mtft et mit ein^eo Aicbeii 
(en unb etwaft Sttronenfc^ak rec^t fein, nimmt H 

i&vfttri HOfH t» «teit ttmai 

riebene ©emmel unb ein paar €ier/ ntb^ Um 
MM 9ifi^f# butit, mtb Mfotf ob tl Mii Oi» 
fäfmad gut i|t SRun fc^miert man eine run^^ 
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fcm @c(t(n fynam hm tüanh mit ^Idttertrtg^ t\ait 
9tt. 167.; mm Mc j&Aifite Ptm Ut ffute Ii 
fcie Sorm, (<9t ben S<f(^ borouf fyttam, $i4t *i* 
aw$ »M ^m tttm baju, t«m Me UMfß 9aitt 
mac^t einen ^Dccfd baritber t>oit im aämliöftn fbUU 
mri9t Mtft Ht fafltu Itt dtttm mo^ wtfde^eijMi 
j^cn m I ®tuRb(n gar, unb gitbt fU nun in ((c 

0i«m mi^ wU dtm 0«Mtai(im(e m Sifc^. 
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mi Mdf b<A &üb^ \>on 6 (^cm mb b^A 
Iß eOfm stfäflagmt 9Siti$t ba}it Qtt^attf ntemit 
eitlen Zü\Jmiopf Doß lauwarmer SKtld), 4 epl6f*^ 
fd mK iMrw, mb WtH ft uMf M ^ £4t 

fo btd voit btt eines ä^aptlud^cnd t|i^ fal^t i^tt. fa 

loeli^e matt t^or^ci: nui ^umr ott^rfd^mieri uoib 
Mit ^rMettctr Semmel ftcftrcttf lat, Idpt Mf 
emer marmen ®UÜ€ $t^Tis ge^m^ unb 6dcft i^n 
hmm in liMii M^se^etjeen £>fnt gor« VMn 
«um bk fhiffote ^eraud genommen f^at, fo jlulpt 
iMn fit auf hit 9c^uffe(, fcf^netNt flMtn 
^atoon ab mb alle ^tma fftvauii fA&t eia 
6elk6^ 9He«ffef t^on ja^men ^eNti^l oNr SMif 
ficifc^ in tie aitSge^o^ie ^aiieie/ legt bcn Skctei 
!9ie&er gttt barauf unb bringt eg Mt btt 6mc«' 
Mn bem Snotfee tu iUfc^e. 

187. kleine 3öt^cepa|le(en. 

gant feini rÄ^rt i g)fanb 9^ter iu @üf^tf 

ba0 ©elbe Doa 6 dimx, ^ ^ipfuiib gut au^gewdfi^ 
ferte mb feto ge^acEte ©arbiHenr ben @4nee ber 
6 Siev, unb geriebene ©emmcl fo t>iet/ afö ju ei^ 
nem fernen jttofteig nbtt^ig i^, bDtn, fo#et bie 
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9mi9 9h #t tf^Mg 0cfKi|<n Üftf imb foBt mm 
Mc fletneti ^afietc^en bamit an. J^icju nimmt man 
dMsi ttiMi fett ttMdiitt SUltcftiiMif ttfiSdt 

man fdfhte £u)>fer^ ober 95Iec^fonnen auflege ^ t^u( 
Hmi £MM Mft Ihccc Maciit» wMte liMi SkcM 
Don Xcig baruber, fc^ufibct i^n mit einem SReffcr 
faM^ irf^f Mmdrt fit isit Cii itnb Mrt bteftlfeilK 

goritKti aUe auf tin ^bUäfi wo man jie bann in 

Haitt iDflm in l| dtwi^r bk &«|k ntt^ fmb, 
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188. ^dlberbratcn. 

fange ^ein a&i melc^eS man mit bem 
fiti^ Udfm iMn; tlopft fk mit tiitm Wtmm 
&il)li^d xtäft umbif midist fte (A, kgt in bit 
S699itpfamt ^ fo9tfmmtt$ ibmmQitmf #bcr 
Crmangebtqg beffeitoi cititde (^ll>$t^m^^^tnt .^ettea 
i» bftjQMct Ididii/ mb ^ 9mtn Umnf, faljt 

mA fuat t^n fo in Nu fBnMfro« 9)m oirb fiM 
lidil emoa gc^n SbtMn tatm imh ^mmt 

SDicfe fe|t mm nm ntbtn obit mf btu ^&xau 
^ftn, (e^iefft htn fbtaUn bmirie, unb tDteberboIt 
bie« fo oft 0i$ mösiid). 3(1 bU mtUt ixtbrotu^t^ 
ittib fängt ber 35 raten an gelb ju werben / fo fann 
IBM attct) imvm ttoc^ itttmd toc^mbii aBoffcr {tt* 
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^{ifai, bMiit mon @«iia er^tti Mit Urf ntc^t 
III frffi iugegoffen ttKtlfii, ftciiil cto snfir ftuM^ 
bmm crfortat aii(^ gute ©ottci. 

^an tmm wd) hit i&tam im StMm lutf 
hm Saroten I naäjbm tx ^crmul^y 
uni in hm Öfen fo aftfc^mefjen (äffen. UtM^tni 

mnbm hti 55rafen6 ijl inbefi gdt niäft not^i^, 
bttm €t mrb ttnoter i^icl fc^oncri wom er mit btt 
oberen ©eite nie in bk ®auce fommt. 3D?an mu0 
Uronf fcMi er nic^t tief ixk btt S^ü^ iiegti 

bcnn fonjl n^irb bie nntnc (Seite gctpo^nlic^ fd)fed)t. 

nier (raten toiü, mufi ()ar fein SBaffet in bte ^füiwe 
fetiltm bdifcflben io Uclir« S&iiatr frritnif 
tt>o man benn narärftd) tcint irbene, fontem am 
€me eifcow ^«Me nc^woi imfi; mir Imif 
tDenn ber Jus 6ramt merben tpiQ^ fann man 
cflM« fBtefec tttfiefMi» M b#rf &cr tr^lüt 
S3raten nic^^ Idngec a!$ 2 @tunben brateni tmb 

|iMt iii tinm gttlcttb ^ciilfit jDfeti* 4»itf nmi 

cte !Rieren{{A<f/ fo iil bio^ bobei bemerken , bap 
mm teftte mit Ut SNere mc^ oldi in bm 0fm 

fiditf imb Mäf ebm fo auf bie Xafei bringt 

189. J^ammelbrafe». 

bomit a rec^ mürbe n^irb« Siom moc^t man 

»ie 
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Ue »Mk J&tM «Am« ktMi «1^ fu;^ i|it 

rig unb fdjt mit t«ttm ^af^t in tinm »4* 
pt^ ^vi^fii ü/fcn^ IPV offffiPf jt dPNi9c- WI119 mv 

langfam trafen hwcf. SpAttt trimb et bü größerer 
m Hiufy teff bcr j^ mmitt r ul m 

nie {u n>cnig @auce ^a6en; &a er gemo^nUc^ fc^toer 
«pM. Ci«e J^auf^eregel boflflAm wk 
fnfdi^4flAd)tttti ^ammüfltifd) ne^mei^ fonbem tA 
f^'Umst, «M t^afel^ gut iMbt, iift . 

190» ^ammeibcautt, mit <^U/(£|/t.^;^^ 

fiiati ümUi^Ui föttt man dUi Sitt itemfic^ 
«6 f fc^ndfeM {tt dtter j^rnft 9 «(gefd^dlte fxifä^ 

rdfit Ucfdkn nun bmnit gatti }ufa»ti»im.r(wAitf 
unt fdj^id^ Hi @mu innl^ ein 4?M^b 
tmb fev^ivt fit jum fBvaUtif n>e(c^en mm m}t tMi^ 

saxnitU ^ - t 

191. J^ammtlht^ttn mit S&itnm . 

SMcfir tE»irb goiti mf bk^bi fCiife im 0f<ti 
gebraten. 9Benn man t^n ungcfd&r 1 (?ti:ubc im 
SXm b^tf (3 @hmben btau^t mt ^^ammeifeitle 

Qmbl)nii(i)) f fo legt man tn bic ^Pfanne, neben btn 



Digitized by Google 



122 — 

9t^m Qmh^üiiäi lümnt, (üd bie Pfanne mi 
Mt^ ifi, inkt mm tk Mt mttr fNtt»4^ 



I^m ^t, Reitet : »an oftift Itoriuie 4x6^ uab 
loff iirfefbifm recf>t fd^arfcn 5))fcffci: aße J)auU t)0» 
biittfcito 0b f U$t ü^n mit smut b^cät m tim 
•^tatp^^if gieft ttm^ fod;eiibe« SEBafier auf b<n 

fl^'tn emen gut auäge^etjten Öfen; unb begießt 
ftettfiibin ^ #fit.ali» mi^. Htti^ fMn «iii 
mit fü0er Sa^ne begteficti, wa« jcfcod^ nur abwe^* 
W .ge(i^^c^* i^«; . mm» er aar fo twmt 
man geriebene ©emmel mi> ^alb Steggenbrot/ 
btgU$b ^ Sbrnm- r€d)t iHt mit bit eoiic«^ ^ 
(ireuf t^n gani birf mit tiefer mimungi mW 
itm$ gefaliio fc^ii mu$f mib begieße mit ^ 
ret bicfer ©a^ne, (dfit i^n noü) üm$ gelb »er-^ 
Un mb bftoit i^ temi* Sofcl. Uuf biefe 
SBeife {auu man i^a auc^ am. @pie|e braten- 

-193. J^irfd^^ ober JKe^feuIert. 

S>iefe MfNn auf btefdbi SBeif^r 4b«c|^ 

tüf mb mU Sbuttu mb &ütfm Qibmun. ^^^^ 
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\ anäf bit fu$t niäft gern ^at, fo tmn btt^mm aati) 
mit SiiMrr iigpfito, t^(e^ nw mit ^ttUbtm 9e»« 

mel 6ciireuet unb mit Um ^ütm ba Qcmt 

I 194. QixbtaUnt ^epp^ü^nei:. 

fo fc^uHM mm flr thm tU^ nntn bm Stmld^tn 
auf, nimmt auAf tpdfi^t ge^rig, ibtft barni 
Im %n$ in hU Ötffnmgf mb Derfi^rt auf (er 
mbtttn QtiU auf e^u bicfc aikif^i bomU bu f&tn^ 
MJ^n^ni rec^t in bU J^o^e gehoben n>irb| unb (egt 

bann in (iac Maffttoflif ia müä^x mwn 
SButter gelb gemacht f^atf fc^t fte bamit auf ffarte^ 
ttB^n^mUf mb Ult ^ ttuter 6cfUttbigem fit» 
giffen redjt fafdg gar tt>erben. ©ie f innen auc^ 
mit @a$ne Wgofen ti^erbi»* iftrommi ttoogci wb 
©d^nepfen toaim eben fo be^anbeU, nur baß bie* 
ftibeu m<^t oulgeuMuucui fonboii mit bm <£iugi» 
a>eibcn gebraten tperben. 

m 

^afen braten. 

aScnn ber Jg^oft milgtbdgt nnb abgeltet 

tfl, fo tt)irb er mit Butter gebraten, t»ie bei bem 
.i^c^itemer gejct^t UHtrbc, mib ba man btnfeibm 
uic^t ipicfeu barf, fo bttmmt er burc^ bai geriet 
6m 9fot iMitgflene omA 3(nfe^en* lUMl^ Hif 

S 2 
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196L ^af^nbi^at^n auf ft:ani6ft|(^< 

SRoa bautet bcft <^ea ttdit citei «oft >utt 
i^n in tUint &t&dtn. iDaiifi ^ue man | ^fiml 
jßtttteri eine ^^toott i» ferne @<^ikti t^f<^ 
teuer SRo^rrübcn, ettt>a6 ©afj, Sitrcncnfc^afe 
^ rttle» atem ^ SStaferi tNi# li »it ^«n 
J^en gfeic^lie^t, tietfl ler 9?inbe öon einem ©rtcf 
|[|tMiete$ S&rot in eine A^imfer tecft eiüft 
feil bcn man mit Rapier t>erflebt^ ft(l fcarauf, fe|( 

©tunbe fc^moren. iRuii wirb er ^erau^genommeit^ 
hk 6mce Mä^ «it ettM» ge^t ü i wi i m 8«tfei: tß^ 
f&vbti bnxd) ein ©iefe gefdjfageti mb ükr ben^ 
foi gi9c#M, tmb bt^ Mn .ftcti tteineti iMimfi^ 
fen geflefcen. SRan lann i^oti |ebem Qtüd SSJift 
«eitle SciMtfti«ir fi#ttett(ii/ ffe ree^e eäc^ti» fior 
fett; ttmcA in SRe^I ummenben, unb bann auf ti^ 
nAiiitti^ $ßeife »impfeii, Me emc iitt eON^ 
braunem S)ie(^i verlängern/ unb iu fplcf^en ftocfo^ 
9te^0>eifte lekn« 

197. ^üUnbtattu. 
■toi !5ruf{foo^«n ein, fc^neibet bie J^al^^nt/ iMi 
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I mtm fem ^at# taid^. Am« iriMiif moit' hn 

Sttepf ^miAf (dfutiba biu.^utu ^ium fiegen Nu 
iIMm dttf^ m/b tOmmt i^ti rriti mt<f fage f|n te 

eine ^arce ton 

bu: iei^er^ Nt»' Um 4>eriea ^ 

tnif t^, mil man inel ^a|fe )itr SuOfuns 6rauc^, 
«m(i ami loUea S&r^teti &a|ii> ^dt i I re^^t fmr 
fc^tt>t|t emJge ^dhbe t>olI gertiiener ®emimf In 
Mir ikft nA§t Dkt (ättUi i« 

«inem feinen S:h^i$ nbtf)i9 finbf t^atu, m|rt f9 
ml^^ gut torc^ Mb fUlt in ten AttH"« SDoon 
t^iarb htt ^ntit mit Butter unt SBaffet gebraten« 

18ti £ai>atiittfit6ratirti. 

4Mt Mifinti. Mrf mtti «Mi osf bii.ntei» 

fidft ^tt, tmr num. Xtff baran Idft| 
jmA. Ntt ft«)Mm MM altm-gblg^^ Iii» 
kigcn^ fnUt man hm ^topi auf iit nimüdft 
9Bkife. «kr öfter M 6Afle »ortie^t, ber Imii 
wd) inm gudfel bie Butter {u @a^ne rubren, tU 
«Ni« ^IKfmmft^aUf 3»tfer imb' (feiiie SRoftom b^n 
l(imf .iitib:biitm fo txiel €iec iinb Sentmei, ali tio^ 
finb|. anät cWge Wüibrin botti ne^tmi» 

fite (c^nc^t ban. %ß(M bm £of>f ol^r mb 
Umfy:t biefttt auf, fo wie dut^ bte @(^an{» 
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fcbenu SDMtt mfrft er mit SSutfer itt einem ^tau 

6ie Säutter gcfparr, fontern ber gafott omp uaauf^ 

gmofiinUc^ nur einer &tmibt Uiatf, fo ftedt 
«m 601 Kopf Mbter «ttf , wA Itgt tbm^ 
bU %ibtm mt auf bU Qö)ü^tU @oD bec gafoii 
Mlf dciftfni «frbcn^ ft ftteftrt ihm flu to tMi» 

fktn, f!arf mit Butter befc^mier^en 1 Rapier etQi 

iDetc^ ifi. 2>aun bringt man ebm (0 mif 

200« @ebi:ateti€ ind)€u. 

2>iefe merbm ia einer ^aferolk ober am 
Q^ieß tidt 9ttfM giitMtai ttiift iitit gcrfefcciwr 
Gemmei beflreut; fit burfen tttd^t lange brateiti 
iittoii fie f0nf{ jn fe^ MMmlim in* M«r# m 
'®efd)macf t)erlieren. . biefe flSkife merben oflt 
.Mfet »eMM^« 

201. &€btat€U€ )ttnge ^ü^nec» 

S>lefe Mrbeni mU bei ben SU)»pf^tt^nern SRr« 104. 
.sc$ctdf rnntef jugenc^tA Stull fMk mm fit m 
ben Sbtatfpk^f ober man mac^l S&ntter in einer 
Jtoferote ^effl ^ legt bk J^n^ner hinein nnb feQt 
#e auf ^i^lenfener, tt>o man fit ofterd iimtvenben 
m$, Hmä fk fdfiM tmtm «b fafüsmnbm. 
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9(01 @}Hcii tsmktn. ^tiUnMg ^^offiBn, nnb mtm 
fit f(^5n 9e(6 ftnfc , mlf gerfefeener ©ernmet fcefttfeiif; 

t^U^tf einige gbl^enbe ^o^Ien barauf, mi bann 
hkft S&mtcr fo tongfont auf htfttmtm ^iHmtr 

t. 

m @ebtat<ne $auBem. 

fSmn man bit Sauden teatm n^itfi fo t>er« 

td^ic man bamit ganj fo, ivic oben frei ben ^nfy^ 
oem §i|eij^ mirbe. {ffietm #e )cboi^ gef&at toer^ 
ben fofien, fo n^irb, n>cnn ber jltopf ^erau^g^ 
bie J^ut Mti bm gieifc^e burd^ bu 
gonje ^rufl redjt bc^utfam abgcloff, bamit man 
(du £o(^ ^iiteiti rci^. 92im mac^t ttioti bm ©cm» 
melflo^d^entetg Don 3^r. 14.| giebt noc^ etmad 3^^ 
Ut imb UeitK Stofbieii b4|it, füOt mit cinetti S^e«» 
Ibffel bie garce in bie !£au6en, biabet biefe feft 
|it^ imb katet fie in bir AaffcroOc ober in bem 
SSratofen gar. SGScr fein greunb t>on fulpicr garce 
ift, ber tarn aitc^ bie Mm f J^erjen itttb boft nto» 
gere gUifc^ t>ott bea Xauben .^adttn unb iuu} guQ^ 

203. !^aube» xoU äi^pp^ü^nct braten. 

. ^iecttt mttfi ben Xaubea ber ^aid nur umge^ 
bre|t werben, ol^ne bafi man ben Xopf abretfif, 
ober ße bluten li$u 2>ann Serben (le (emj^ft nnb 
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i MlUW afrjK» fink mi^ M SNjpnr te»M «tgi^ 
foiifai tff / legt mm fie in ^Seitii toortn fie {tuei Xa^i 

Herben fie D>ie Dlepp^u^ner ge6raeen, nur frop maa 




* 
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2M. SBroftoctc. 

ttiuftU btn ®afe t>on einer SIpfelflne barÄbcr^ wib 
(i^üU^i tufift bomit btfiUfS^M feyiii fo ai^t 
ntatt ein paar £ojfe( t>oK SSein baju; boc^ barf I0 
mdit itt na^ fMiberti ttui: 6<feuc^tei (90. Uttt(t# 
befTen ru^r( matt 8 ©boteer mit | ^funb fei» 
geßefrteti S^cfer utib i ^fmb abmo^mv unb mit 
ettoad <£in>eif ^enj S&rd gejloffener fuffet 9)?<iii» 
fccüt ittfammen^ uibt eimod £ttr»neiif(^ auf 3^^^ 
fer «6, unb t^ut e< ttebft bem angefeu^teteti f5vtH 
mtb bim bei; 8 &ut botUi fc^miert eilte 

Sorfftiferm mit SSüfterf befiritit f{e mit fc^mirtm 
%r9tei foOt bie iKafF^ imb badt in tu 
um 0ttt bttr<bM)ten Oftn (angfam gar. ^an 
Um mit bem $akt|ktt eiae$ &ed| welche» man 
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mit 4 tot^ gaitj feineit "^uätt fctcf ru^rf unb cU 
nige Srofifm StpfHflnenfaft ba$tt br&ctt, nad^^er bie 
Sorte/ mnn fic etmaS {alt gen>orben i(t, 6e|lret» 
d^etif (otm noic^ eittnial |itm Stocfiutt In bm Ofen 
(i^ttmi unb hierauf mit Sriu^tea $üxnitm. 

9 

^an Hb^t \ ^funb fufet ^attbefti ti^ beut 
äBdikn Doti bm (giet«i ti^d^e man \fx ber £om 
nftiraif; gatt) ya %xtu !Dattn ru^rf m<)n 10 ^ 
hoiut mit ^ ^utib Sttifer. tmb bctt geilofmett 
SRanbefn gatij feiert unb fc^dumig, t^ut 3 lot^ 
gerkbencft SRIlc^brot, tm^A auf Siicfec obgaiibm 
Sttronenfc^ofe, «nb ganj jule^t fcaö ju (letfem 
@€^iie^ ^(^tefteoe SBei^e b€r €ier bo^iir fWt 
ei in eine mit Satter auSgcfdjmicrte unb mit ge* 
rtebener ©emmet be(irmte gom; imb tKrf^rt b«^ 
beiy tpie oben U\ ber S5rottorte gezeigt mürbe. 

206. @anbt0m. 

SRmi reibt f ^funb {Bnffetf »eld^ rec^t frifc^ 
^'e^n muff, mit 8 (Sibottern eine ^albe @tuube lang 
4nf dner Gette» S>Mn e^ wan 12 Sot^ StuftTf 
bie (Schale i^on einer falben Zitrone auf bcmfeiben 
^QmtUn, nnb ben ®e^nee ber 8 <Eier bajU; vtvlb 
rä^rt ei noc^ eine ^aibe @tnnbe auf bie nmM^t 
Oeife. 8)isn erf{ rti^rt mm l ^pf^ t^on bem 
oOerfeinilen äBei|enme^ bi|it. Unterbefien »iest 

\ 

■ 
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man mit bm aSiegemejfer ^ ^fuub ab^^odtut 
fttpc ttmbebir ^tii$t ^ fa iMe fleteeStofhtet?, 
mit etmad Sucfcr H^^ntifc^t, )tt bm ^aubtlng siebt 
Mt JS^fte M tortmtHgti in bie^^rm, (briM fefc 
gemengten ^anbeltt biet darauf fytvum, nm hit 
0nhm J^Uftt bei Setged, imb (teSf e< fosleicf^ in 
bea iDfcti. SBenn man mü, tann man awi^ eia& 
§nMifU %fMftt h^ifiS)tn ftiSem 

207« @anbt0i:te auf eine attbei:e TLtV 

<tm Pfmb @c|ote^ttller »irb eine @tiuibe iang 

gcxn^vtf iann 1 ^funb 3ucfer mit 12 ebot(em, |- 
^Pfttiib feutei SBetien^ tmb eben fo t^iel iSraftmebl nebil 

bcr ©c^afe cittcr ^a(6en Sttroue baju gctf;ait, unb 

in einem mobt oudgebeiiten Ofen iangfam geboitenr 

ba tiefe 50?a(fe efwa« frf^tt>er ifl unb leicht fi|ett 

bleibt, aittfiei^m ober iftti^btt beiien Sorten. 

m 

& tt)irb l ^funb @d)meribtttfer mit 12 ®* 
bittem nnb | ^j^b rec^e fein gefiebten gt^ler 
eine ganje @mnbe iattg onf eine Seite gerührt. 
SDonn hrnrnt bie Gc^le m» einer ffoUm CitrMe 
nebfl 1 ^funb t>om feiufleti SKe^/ fo toit bai 
flSeifie ber 12 €ier, tu CKl^net gefc^Iagen, batn, 
nnb mvb mf foigenbe SBeife baunt i^crfat^ren« 
ttM nimmt eine gan{ niebrige Ciec^form, gbe in 
<^*mangelung biefer^ mnd^t man ßc^ eine m 
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P«pm, htftni(S)t^< mit 95utfer, gicgt bott fcem 

I* fo »ad) unb na^ ia dnem gut tut^^tinUtt, 
0^ )4 ak^t ^ti$mf 0fn «Mf hdttit Um 
eine G^id)t mit Scuc^tgelee, »un toktec eine 
ittxite 6iraiif , U< nuut mit Hm toAtm 

SIrt gruc^f3<rcf telcgt, mb fo fore, 6ie fle oOe 

fm&. 2>aiiii tvM »4« Oeiie »M »Ri Citni'l» 

ganj fTctffm 6c^aee ftef(^l«de», 12 ?of^ fei» 0e« 
fte^tec Suiier ^ gerit^, hU «nf «temto »e* 
fc^icf^tete Sorte oien nni an btn ©etteit bamit U» 
fwitt», ütft Mdt ttm» in Nu £>fm (m $VMf> 
tien Qt\m, mb Um cr(t mit 

209. ©«mmtUocte. 

3tt biefer vmbm erotge 0)ü((^oU »•» 6« 
öttfem KMe ganj befreit, inbem man fic mit cU 
nem ree^t fc^rfen CKeffec abfegt, obcc auf eiaeat 
8UiM^ «Qtf Granne obreibt. Dann werben fte 
in einige ®t&dt {etfc^e» aob ia «aeat iöntU 
•fa Jttjifc^en papin ganj ^att gefrodnef, fo bag man 
P< |er|{oiKa aa» bare^ «ia feiac» @i(ft geben (ans. 
ahm tAlnrt man 15 ©bottet mit 20 iotfy fm ge» 
fiebten äucTet aab bet 4mf Saefor abgerM<a<» 
CSäfdt t)on einer falben ©trone rec^f fc^dumig 
unb f9 iüage, m t$ «aflagt, fic^ bev ®c^äf« 
fei |u »erme^ea. Sann romtuea 12 iot^ t>on 
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bm inUxiiktm fernen SRüdjbrotc unb We §tt. 

iWfsmt sifki^^ . 

r€€^( rdii t^crkfencr unb gctoafc^cner f(d»er StofU 
*Mi ftd|it| iittb itw fii§fatc^ bMiit in bic 
ttub m ben Ofm^ m^o maK <0 mt mt ^onbil^^ 

■ 

210« ^actnflttci: ^oct«. 

^ati tu^tt 12 ©botter mit | $funb feilt 
^eftebtut Sticfcr tiite ^dlbe €Mttbe hng* Sbatk 
4^ tarn etföoö mf-BMdUt ahsmAiut (littMiu» 
^ktj 12* foe^ Sfvaftm^lf bm ed^c btr IS Cktf 
imb .00«) |u{e|t 4 ^^^^ SSanbeiai mU^e 
tnan; nac^bem fte t^on bin 9fdfäUn ^Mf ftnb, ' 
bic lange no^ ^ttoti oli migttc^ iffittmttai 
^at, baju. 9Kin femwt bic 3)?affe fogletc^ in bie 

4mf 0cn>&^U4K ^if^ (ttberctMe 3drnt| autb ^b 

in einer 6funbc getacfcn. 95on ben gefc^niffetien 
tt^ttbcin U$t mm mt J^nbi^M turucf, mläft 
man auf bte lottt flmif; t^e fie in ben £)fen 
ftmnt« Vkm bkfettt ^ot i#i ii^irb fie m0 ter 
gorm gcpufpe, jebocl) glcic^ mchct umQiUfytti ba* 
ttft bit SKMbein nodi^ oben IpnimOf nnb mit 
Snder be(ireat. 

211« g^DcoIafenrorte. 

ein MM f^n^ fWn geflebfer gtttfer ttir^ 

mit 15 i^boOern eine ^e ©tunbc iong nac^ einer 
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€Mfe Affäre; Um e(tM< mtf ^Kbr aSgerMfie 
• Sitrotutif^K^e, 6 £ot^ rec^t gtUe, ^rte^se €^oc0^ 
(aee o^ne ©märj^ | ^funb tarc^ dti ®<<( ^e» i 
iiiilasmt^ Mtaftmt^lf mb ba$ (hifcm 
gefc^fagene SBei^e t)on 8 €{ern baju get^attf te 
eine ^kd)^ ober ^^opierform gtfuütf imb m daa 
©tuube in uic^t aH^u Reißern £)fen gc6acfcn. 

fc^^iänl: 12 (Ber fit dnm grofm $o|)fi 
t^uf I ^funb Sucfer ne^jl ctn>a6 auf bcmfcttm 

einem ©d^neebcfen ©tunbc long immer auf eine 
CM(e. Dütm (atmitt im^ i ^tib bwrd^sefMle^ 

Äraftnief;! taju mb Slße* fo^K^ic^ in tie baju 

Imteitgortiu 0tem McTt inm fle tii ciiicw tdc^ 

^iflett i:)feu in ©ttmbe gor. 

^t^cutttoree auf eine anbcre Ttrt 

Cf «mbfti 8 Cfboffer tnie | Stfcf^i 

n>e(c^r rec^e fein gefiebt | Glauben gevu^rl/ 
Nnn I ^funb feinet ^^f, boS Cle(6e einer 
§Bterul#€itrMe/ auf gudei; abrieben i unb ber 
©c^nee »oit ben 8 €lem baju gerührt/ in bU gorw 
Btfiiiit unb toic bie dbige gebocfen.. 

214. i^uttetbi^cutt. 
ein ^fimb Sitfter, welche »oit «Kern 
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feMii Immt 1 Pfmb fHit gefteMer Sncht tmb 13 

(gifcotter, immer 1 Sibottcr mh etpoai o^dtt, fb 
vrit tmai €tti!wenf^a(e ttnb 1 ^funb tcc^e fetac» 
^c^( hd^Uf ^ani jule^t ^ ^funb gereinidte Meine 
Stofbim itsib ba$ $u ©c^nee stfdilaQcnt Weift 
12 (tier. S>aiu nimmt man am Mjten fletne itor» 
(ettformc^en ^ n>e(c^e man mit tSutter (efiretc^f , mit 
@emme( 6e(irettt unb auf einem SS>Ud)C in ^n 
Ofen fe§t. ^ - 

215. äSlanbelbUciiit^ ' 

aiott f€|4(t i ^itnb fife SRanbein ab tmb 
fl60t fie mit (£tern ganj ju 55rei. ©anu ra^rt man 
i f fimb fUn «eflcbten Sncfer unb la mi>$m 
xcd)t fdjdnmtg, t^ut bie SKanbeln unb jule|t baS . 
{tt Qfc^nee gefd^fo^eoe fSeife ber 10 iget bot», imb 
be^anbelt {ie/ t«ie {>ei ben t>or(^erg€(^enben Sorten 

' 216. 2(ufge)iii4)ene iotu. 

&n ^funb S5uttec mirb rcc^t fd^dumig ge^ 
lA^tt, bann (fynt mm na^ mh Mit 12 i&UU 
Utf 1 ^pfttttb rec^t fdri gefügten Surfer, 1 ^funb 
nbgefc^dtte imb mit €ittei|l sanj ju SRret gefloffene 
fit|k SRanbelUi ba0 @e((>e t)on einer ^ai6en i£itrone 
Mb i $funb treckt feine« ^t^l baju. SSmi f»r« 
eine Sorte fb gropi aid biiicbti auf ei» 
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UM tbUäff Mft Idf t Mn tan £dg€ fi> ^falftHM^ 

mti dactt tlimm ^anb uitb mifycm @tmfen auf 
.(le 2m« taM» (it f teiMiu Xtaum M^e 
man btefen 95^betl btcE mit tin^dodjtm %miSttmi 
'MfliKtetr JHififi^fitf J^buitWMf Uptitofu^ t€*f Uflt 
' iinm Scig^fm um ba$ $u&fii (^uibi bomi tok^ 

)f!rctd)t cd mU Sßafa^ Qmht batMlf tüf^ 

217. ^a^netttocte. 

SBenn man biefe itorte mad^ toiß/ fo mttfl 

M^m mb ankät bm ZfAs ^ubitütia. ^an fds^Ut 
-mk ttilt mf bm VUMfm i ipfunb fife 
bäu unb büA ®eI6e einer ^alkn <£itiro2U Mf 
^tidit ^$ mlb jerfci^rdgf Im ttorißcn, t9fh^ In 
:€hu9eti ^ ftmb firjm muff, in fksie etucfe. 9ta 
Khmiit man | tXmtt fuffar €ia|fie in <Uie Aafr» 
roUe/ r^u( bcn äucfer imb bit SRonbein ba^ tinb 
fe^e ed ottf bod fmer. Stnti <f mflii$t tu lo» 
.^eni (}iiirb mm 2 i£ß(^el MB SKe^ mit 4 

fo bafi tin @anten 1 Quart i^o^ iit| gicbt 
'^y^btt ftc^bni Iii ler XafewBe mh U^t il 
imier be(iaab(gem llmiu(jfcen lu einem ^tfen Scet 
Mrb<ti; wmj mm er gar l#f atif eine 

#o$e ^orteüonfc^iiflet. t^t^ mib nodi^bem er 
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iiUif^t i$f m hm it€>(c jUHt» Steti icrcita 
iMtt bit Sttcferteis 9^« 170. ^ Irfigt 
DM bm w^bm Sag an Stoiib<>Uc^i guirt ^ 
defoc^ee gtUlfel ^titto uab 6dcft e0 im Ofen eine 

' 218. <Ba^tunt4}rte auf eine anbere Tttt« 

Voll nttt bin tierfcn il^etl einer €itro^ 
wmfdfüt m i Vfimb guceer «6, M «it | 
Üuart gufer fußer ©a^ne jum gcua-, quirlt 12 
eifroetir hm Uft i«^ fo lange Meo, e$ 
gan^ iid if{. 2)ann nimmt man ti i»om Seuer, 
bonit cft äbiAUtt^ ttfll «mt itt imm aiÜ bia 

219« Ccemeucte. 

^an milcht i>on bcnt 9}r* 172. kfc^riei^nen 
MMev SMtffMige etee fc^ftae Serd^ «itU|t «Mi 

ktt hidU Wmth^h^ Uö^ matt folgeat)en Sre^ 

3ucfer a6gerie6en, tatm quirlt mm 6 (^tbotter mit 
ctaem forlen €fil&fe( Mfl Ote^I mft i £lMrt 0^ 
fer @a^e ittfamnun, gie&t Snder ta|tt| t^ut 
ilM (n eine JtafiroOe «nft (4|le et nutet MMs» 
^%em 4»rii(Mrai fa lange lo(^n# ed ttif i^ 
!Dann belegt man bie (eere Softe eined Singer$ 
\M mit linem ^m^^eei giefte k€%%x^$m.fM 
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mf dn padr Mf-Nnftt^r fc^Iägt bot «Mpr 
tott bea ä <£iem jleifem &ä)tmf ii)nt hm üi>ti» 
« fm Cfeine b^u imft gielt e< «itf («9 Oan^e^ f{|lt 
£ortt ttoc^ einmal iti eineii ^ifm £)fen ; n>o 
fle aWr itw Mti o6ni J^t^e f^at, nnh Mfit ^ 
&eme fo gel6 tDcrben; auc^ $>on bm ^udttf mm 
wf hU €f(rotie abscHcfttti iDiirtff muff mm e& 

m 

Sin ^pfmb filfie St^tAün mthtn, mäfbm 

ft aiQcbvül)t unh t^on bcn gd^afen befreit ftnb; 

tiilt m§tfil^t 6 9M|^.€iem ta mm 9Hb^tx 
unb nadf gdtt) }u Q3tet geftof ett. 2)ann tii^rt man 
1 ^^nb fein gcßcbtm Sucfcr mit 16 €tmi| bid 
er gaitj leidet unb fd^dumig t(l; (^ut bie 6d>ale 
ciiiif ia(bm auf 3^<i^ obgeriAettm Ctfront unb 
tie gejioßcnm SKanbeltt; nc6(I einer 2a(fc fufer 
tM^nt t^H ittc^ dtie 3Ht lang mib fUtt 
biefe 5Rajf(? bann in feinen ?&litUti ober fii^cu 3»^ 
fiftd«^ f»o|ti bd b€ii'^|hHic«tt bk Sorfd^ifMi |« 
ftttbcu fmb. 

jütpfci, fc(^it unb fc^neikt fte in fdne ^c^eii^t^en/ 
Mittel man <fat €Stdtf Swlnr tirit («mS «M^ 
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toö)t fo lange/ Hi ti (id) gmtj ju Srel 
lerru^rm lä$tf mb bann an eHie toltc 

ttton 

4 mit 4 ^8} ^ #c#0#efiw fiU 

•fku S3Zanbeln unb bcm Steigen ber €ter; mldfzi 

bann folgenben Setg: 5Kan nimmt ^ ^funb ?0?e^f/ 
4 ffmk fNii «cptteii Swte^r ein pm totfy ftk 

((S)t ^utttt unb 3 (£$lh^d t>oÜ min. ^ai^on 

Sdg/ fornürt eine Horte iai>on, fuüt bie 9ie))fel 



bl(ft fle fd)en bcllbraun in einem 



geseilten, 



S)ie fri|(^en ^ftoumett werben mit bc^enbem 
flMOhr begoffen mib Mitt iM bm Ci^ote mib OMi» 
tun befmt» Stun toc^ man pe, o>ie eben bei beo 
SIepfeln gejeigt «^inrbtf mädn oai^ bm iiimMImf 
ober einen bei bea ^#tteii bKfc^riebenm £eig^ mb 
Utfl fie 4ttf Ur.nliriii^t aSiife. 



man. jk mit ^uäet in ify:tm (i^tam @afte toiAl 
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te| it^0c^ettf mb metin (thUtt fbtb, 

224. ^itf^tntoxtt auf eine anbete 2(r,t 
€ö werben 12 &bt>tUv mit ^ ^fmi giicfer 

" gerührt ©ann rci&e man rcd)t fd)6ne6 (d)mt\ti 

fo wie ettt>a§ auf Swcfer atgcricbcnc Si(rcncnfd)ale/ 

©c^me iwi im 12 i£tem uttb imi^vriilit H 

^fuub auögefleinter Äirfcf^en baju^ 6eflrei^t eine 

flmi iitie flhttter* idfrfiit fi£ iiitt;*8iMMttiifcKiit mib 

fuEil bie sSJaffe t)inein^ SBJer Be6er gecicbcue ©cm^ 
m( i> i^fanjti ttift. Imbi. flute iflA frti« in^ggi 

SJianc^em baS Sio^n^roi ^l^tt tp. * * 

man fie mft Swcfer einer ^anb tJcE geriek«^ 

tpfmA S^cfct unb eben fo t>tel fifm |U ge^ 
e^teti. OMMti f CiMbe Qtxvi\jxtf eliMl 
(SUrimenfc^aie unb . bei: @(^..t>mi beii B £km 
geru^re, ehte S^rm mit Sttffer (eftrid^ imfr 
mit gefiolknem 3^iebac( ^eut, bie 4^im6eerett 
ftariti gee^n , dtt €fmrettf f^otäbet 9ege6en mA 
.m Hu* JC>fm gifigt. . aittc^ iomi moa 
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•^bgärnm humutu (Nenov um fjk in Me 

Sorm bmsti hamit fic^ rcc^t mmifdtm* 

* I 

226. erbbeeteiitotte. 

227. ^eittttaubentorte. 

auf 5ie Sfficife/ mü ^ei btt ^ImbmtMntiu Wim 
Um m4 Siirtt #iit fttflan güttifttis 
Sit. 17a. lukrcilitti bk mit Bucfer mehrere @titn» 
fem fwt^ »fffr wtni StttAmtfirm Mfa^ auf 
tmubtt fiimsättmf citK ficiiK ^&«fe «Mtt geito# 
fMKti 3t9tf^ 0^ gerie&enff ^ifc^IrM 6«mif 
preuctt HAb bann i^tsaAtn €tmu ma^; SRm 
fc^fdgt ba« aßdfie wn 16 €iern ju (leifem @(^tiee, 
i(hU i gyftmb fein gefieb^n 3ucferi % ^fmb mit 
€h)>etf p 95rei gefloffene ^anbefn, bie @€^ale Den 

fußt e3 auf bie Sfficintrauben mib eilt fogfet^ ba-- 

mil b<» Hfm. (fiHi @mU- Uai$ tim$ ikft 

r 

Statt Mit 3a(to ttit cMM* Mf^ fo (Mit 

fo(|<n , bii tt anfangt So^^n i<<^n- ^onn Uft 



1 
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voai votxdt) btMfktif legt fie bann mit einem 
eä^mmUffü ^taxA wab liljit bm @#ft gan) (tt 
(Sprup Jochen. Unfcrbcf madjt man i>on einem 
htt Mi^cfc^cMitita 3«Mlfrl«^ «ine SorKi U$t bk 
Slprifofen in biefe(6e^ mad)t einen €rrm< mh 6 
&ttUf i ^fiitib fem seR<i^t€n ^luUtf ^ ^^imb mit 
€itt>et^f t)on ben 8 €iern ju S5rei gcfcof^ciicn füfen 

SEBenn bie Sorte talt ifi, \o mi'b (le nti( bem 21pri* 

©iefe tt)irb qanj tt>ie bie 2lprifofentorfe berei'- 
mir MM bU ffif^ä^t 0i^fiUf ba i|ft 

€c^ak t>(el bicE um weic^ ipeibetu 

m Sbitntutüttt. 

J^^tt mit0 mm rn^ gm VtttMOUt^^ 

ober fonf! »of;lfd}mecfenbe SSiruen nehmen. SBenn 
#c obgcfdl^ mi6 i» b€f WIM tard^f%^it«m fM, 
«u(^ ber ^tm rem ^erau6flcnouuncu fo werben 
itt Stufet, toelc^ mit tm«i sutem «Beiii «tiiii» 
tert ifl, »ete^, boc^ nie^t niupig getoc^t. S)ann 
micb bie iorte fo ime ber Sterne e6eii fo $maäfti 
mc bei ber älpiifofentorte gejeiat tpurbe. 
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231« £Xuituntotu. 

SSkim 6 &tid £imum -te fitoiie mU^ #(» 
ted)t fmbf fo )te^t man, fo lange fte noc^ mm 
fmft^ bm 4fm taiMr wbt #e «f ciiMiii 0iakU 
fett/ fd^Idc^t fle burc^ ein ^Mt^tb, mb nimmt 
hrnm, fo fc^^fr Me Üiritmi (M, (Mtffr fo irict fim 
gefieftten 3ucfcr/ mld^tn man tarunter rü^rt. Un« 
utAtffm madft mm 94 He Sortr Mit 99tt<ttr« 
ober Sttcfertetg unb gicbt mit einem Toffel bie Jgdlftc 
6cr Ümtteti borattf ^mm^ tif^ 6 Cifr^ riiit 
^anb \>oÜ Qt^o^mc 33Ianbefn unb ttmi Qtionen^ 
fc^e ba{u tmb #reii|t ti auf bte crfie Sage. 2>aim 
fonn mao ein {terltc^ed ©ttter uon bem Seige ba^ 
0ifmiStmr Mit €i 6efimc^en, Mit Suctei Mfa^VMii 
uttb in einer ©tuQbe gor bocfen. 

2356. Sannes ober ^^efentcigfuc^en, 

legt maa tt (Eier in toar/aed iitib fe|t ^ 

oitd^ ein n^e^f gen^ogene« giftet ^funb 9}e|I bo« 
^i. 9Skm man l (ix in bu Sbntta geriet 
fo t^ man 1 8offe( ooS 0)?e^( ba)tt, unb fo fort; 
bi$ mbi& m bii l&ma $ctim i^i »tbt 4 £ot& 
fein gefiebeen S^^f^i^ baju unb ru^rt e< noc^ eine 
gute f^aibt @mbt imma auf eine @ettc. 
fommt eine ^prife ©ali unb 4 €0I5ffcI tioll gan$ 
biilet: ^drme boiu. ffienn matt nun einen ^uc^^en 
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ma^ifm mi&t ht$mt nm m SSfU^ mit SS^t, 
t^ttt t>on im Scigc borauf, breitet mit btt -^anb, 

fcarauf auö, mac^( i^n mit bem 3RubeI^ofje fd^on j 
^lilt ttitb fttdft iis^ buriiM fliit bitt SMMftii A 

^MV^^^^P ^V^V^F •^^V<^B^ ^^^^^^ ^^^V 

nett SRortb. SRun bcflretdyt matt btn Äudjcn mit 
•Stttttr iMib Atfhuit mit Smfer 0ll^§tfitiU 
tm, (dnglic^ gcfc^nifteneu {ü^m^mMrif li^ti^it 
mi ciMtt mttcmcft ^lit #fit#tt toifc üdi ite ftiite 

233» 95&tme# ober J^efentcigfucf^ett a«f 

eine a«be(e ^it 

<^ toirb ^ $fuub ^lUia ©a^tte deru^i 
inmI mift Md^ C OMi^fftr la$u sit^Mf lNmii4 
Jot^ geftcbter 3«cfer, etwa* Sitroncufc^oiti | ^fimb 
feine« SSe^I, 1 Saffettfof^f fiiffe @a^ttC/ hneäfm 
Ut 6 (Eteri eitte ^tfe @a(t, 3 <gfi0fel t^ott bicfer 
Mmie te|ti gemmmiMi iml^ MeftI ^ctecfei^ tvfe « 

234, SÖartne^ ober J^efentciöfuc^en auf 

#t|te -britce 2lrt 

Citie ^fte 9Re«e SBe^, | ^fmib fBmttf 4 
fot^ 3u(f et f ctwaö Sitronenf^alc; 4 ©er, ttmi 
6a^e mi6 4 i^ei Mtt rec^ bitfec SMcme letrei» 

ttt man n>{e einen s^tpo^nlid^cn ^QAmttciQ. 
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235. ^taun(ö)xocx^ct Sinken. 

ÜRan nimme | ^tl^t ^e^( m eine Äffet i 
mü4ft in btt Stttte dn £oc^r r&^rt ^ £tMrt ^dr^ 

me mit lauwarmer ^Hdt) in bttfdbmf fo baff utt^ 

anQcniad^t ift, mb f^%t fo an einen a^armen 
0tt pm e«^. tttiterlbrfiti rä^ nm i ^l^fittifr 
95uuer, t;)eld;c t)on aßem ©alj unb affer Unreinig* 
feU befreit ifl, @a^, |k6( i ^f»fimb gefle^tm 

6<te^ i9d€(K «it ^ fßii0€9tfffr gan| fein tih 

»iegt finb, ben i)ierren 2^eif einer Sitioncufdjalei 
i f^^ft l^ofc iittb fo tUixu gto^iinii 

mb ^uU^t bai ^cbeiiüd fütnmt bm Mdf neben 

fd)Iagene SBei^e bei' 5 ßicr baju. Siac^fcem Mei ju* • 
fammmgnittfc^t ifi^ i»trb mit ritier toeiten «Kelle 
gefc^Iagcu, bii ti beinahe ton berfelben abWJit. 
Stem. wirb ein SBtc^ mit Setter grfc^miertr btt 
Äwc^en fcarauf äci^)an, mit ttv ^anb rec()t gfeic^ 
ffaumb^r tmaclK mb Silber an ettim tMi^ 
' niett£)rt jum gefegt. 3|T er im ®e^en, fo 
Iitfim^^t man i^n mit tt^m^l^tmt ^utux mb 
fc|t i()n in ben jDfen, wo er in einer ®tanbe gar • 
Mm m\4* @o tme er mid bemfiiben genommen 
toirb unb nod) ganj f)eif i(l, bc(!reicl)f man i^n 

»iebcr rtc|t bitf mit gefis^mpliaier S3ntter nnb U* 

9 
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^eiU a^n mm ^efferrildm hid mit fein gefif(^ 
fem S»ättf t»tiäft^ toeit aiigetie(mer i^mtät, oft 
€ier wnb 

236. Äaffecfu(^?en. 

SRatt reilt | $^nl^ l5fWr in @a^/ ()ttWt 
6 mU emci: ^fe 6dli| tet|l gilt butd^/ 

* S^tr, 12 £0t^ ferne« SRt^ tmb eto^od ^tremo» 
fetale. fRd^bem Witi infmmm Qtt&^xt fft^ (^ttt 
mott ed auf ein i&l^i ptiäfi ti^Mi wmbn, bt^ 
flret^t mit einem gequirlten €i unb beflreuf eö 
goni mit fem ge^ncEteti SRaabeto tmb Sttäkt* 
5Benn feer ^uc^cn gcfeacfen i|l, fo fc^neibet man 
i^n mit Hm ftteffey i» i>ette6i8e @tikt(^ai t»ett <c 
6eim £iegen fo ^art u>ir^/ 6ap man i^n nid^t fc^tie^ 
* im tma* 

« 

$8on einem ^a(6en Üuart ^i(d> fe^t mau bie 
4fiiftt mtl 4 Sttdir, iMrattf efiMt €teMc» 
fetale afrgetie^n mtbt, unb | ^funb frifc^er S5ut^ 
UtMfUA gctier. mUfAilfm ipiurlt ihm ^fm* 
treckt feine« gjle^l mit ber jurficfgeraffeuett 2SiId> aU| 
gteft mm Me fDHfa| foi^t; ttufer üftim 
btgem Umrii^ren bajU/ unb l&$t beu £eig fo lange 
auf Hm ffetier, M0 er pc^ i»m (er JHaffhroSr oi» 
Uf't« S>ami lagt man i^ erf alten, teibt mit Hs 
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i«f l<9t »Hl «tif du S^dr f>tßt4idit mit 

gcfc^morjener Butter, nnb U\$t i^n in einem rec^t 
SM aii0ge|iitteii £>fni gor haätn. €r »ifb iteti^ 

l^cif mit gcfd^moljener SButtci: te|uid;en/ unb satt) 
bid mit Su^tt ie^ettt 

€« voiti t>ott ^ ^Pfunb 0KcJ>i/ touer S3lüc^ unb 
etiM« SMrme ein ainfal gemacht, mie M bem 
SBraunfc^kpetget Xndijtn gcteigt tourbe. SBcan ber« 
fUN C((^ flc^ki mt^egangett i(i, falst mmi etiMS 
imb fc^iagt H)n fo lange mit bet .Seile, bi0 er ftd^ 
Ml terfettcii «6f<^^- «ttftmn wirft flStftl Mf 
ein S&acfbrett ge(ireut, ber Seig barauf gelegt mib 
mit Um VMtl^olit iltii« Singet« Mif mtfgerott. 
Stenn fc^neibet mmi 12 £ot^ ^ntter auf bie eine 
J^ftt M jhtt^cn«; fc^Idgt Me mm J^fu »or» 
Äier unb noc^ eia SKai über mib roOt i^n ou«. 
Sbfef i9Mer^o(t mm breimal. ItnferMi^ f^dj^ 
man i ^funb grofe unb ^ ^fimb fleiae SKoflnen 
mit SBein, Sittfer unb ett^ad Sitrenenfc^ale gani 
ti>eic^, unb fo tur) eiui bafi tein £rot>fen ääru^e 
baton fid^ abfuttcrt lä$tf ^adt { ^fimb fujfe ?9?an* 
b^ friu unb mifc^t fU baiu* 9luu tofU man ben 
Se^ imit kmn ?0?al fo ijrop, bafi er eine Jg^anb 
^eit über ba$ fbU^ ge^t^ unb legt hüi gelochte 

@ 2 
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gtiafd ttm htufübm ^itmr f<^st Seift Ni^ 

übtti 5ef!reirf)t ben Äud)ett mit gefc^mofjener Sut-. 
Utf nnb Ufit i|w M mi$i§n Jo^it^w geU^ dodou 
S)ann toixb tt, foHlb er auS hm Öfen fommfi 
mit ftcfd^olieticr 9Mttt 6<ffae^m. nob mit ämlf 

3n>e{6täcfet ^ucf^em 

!Rati tA^rt | ^fttnb frtfc^e Sbntttt )tt ealaef 
t^ttt 3 gequirlte ©er, 4 ioti) gefieifen S^cfer, tu 
mtl Zafüveäcpf mO fipet Ga^ne, | ^funb fdü* 
^in« ^nfe eal; utib 3 (S^Ioffel bicfer S^dr» 
me bajtu SBetin 9Ule6 gut bttn^eri^tt if{, f!» 
formirt man auf einem £iec^ etnett £u(|)eu oeo 
biefeni Seige, (d^t i^tt mt eittetn mtmn 0rte gut 
ge^eui tmb bdctt t^n fi^6n ^el^ilb. Uotcrbeffen 
(4$t man cbt gute« 9nttit in fte<r j(«(f!p» 
rptte ^eip tperbiir, unb rit^t fo. ml SKc^l ^tn|tt| 
baf c0 ctmi Utt^. @obtft c< attfdftgt gelb 
|it VHtbmi begreic^t matt beti ganim i^uc^en bo^ 
mit, beflrfttt {fn blif mit S^cfer, unb fe$t i^n no^ 
fo lange in ben 0fen| bü er bunlelgeib SSo^ 
bcm <£r(aKen tt>irb er nochmals mit Suder beßreut. 

.240. Ttepfelfuc^eit t>on S&armeuig. 

SSan ma(|t Don | 8{e^ 5 abgeqttirf» 

ten Cfern/ ttngifa(>r 2 i^affenfftpfen ^t(c^ unb eben 
fooiel gatt) biller Sbiimt mm Seig; ben mm m 
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frö gefc^e^eii/ fo arfcdtct mau mit ba ^ani | ^funb 
«ific^e^itie ^SMdr, i Steter, mb, mm 
man bmatt ^at, itx Sdg fe^r (ongfam ge^ 
SMgm ift| WN^ cfodi i&if( MB Mrme imb tU 
toa^ ©a(if fo fein bnxdff ali mnn man dtteti 
S^tttfrrfdg möd^ iMMe. ttnm er fo glatt Ifi^ 
tap man ifyn mU hm ffbxbüfyoiit aufrollen tamif 
ft^ num hm SMftn mr ganj bÖRiif Iigt 
i^n auf dn ^(cc^/ bejlretc^t t^n mit SiUter/ unb 
Mtemt ^ ttilt Swlcr. Sltiii fc^dtt mm gute 
älcpfcl/ fc^nd&et f(e in 6 bid ö Steife, unb fMIt 
Pe mf beü J(is<^ bu^ nrtm eteottbit/ f{rait fefai 

I umitgtt fttfe ^SSaftbda imb fletne fKofxmn iav^ 
Htm, (dfit i^n noi^mrfl gut M^ge^eti mtb Mctt 
bet ntc^t |u großer ^i$e gar. ^eim «^erauöne^mcn 

! beffrric^t tMti. ibu «o^nuM mit 9«tter tmb befhrott 
ib.ti btcf mit ^ud<x* ÜSim tmu mSf etaea &tu 
guß bofAbcr tMc^en/ tMtit imii 4 Cür mit 4 
iüt^ Buchet rec^t fc^diunig quicUi 4 £otb fieine 
Stöhnen baju tfyntf unb n>enn ber ^uc^en ^alb ge^ 
^dfm i^i ben @ttp barubci: gkfiti imb i^n nun 
0ar tverben Idfft» 

241. ^flaumeitfu^^eti toon SBirmiteid* 

gtt bkfm Sbiidtm bttüut moi bea ndm» 
IfdKn Seig, tx>ie bei bem SMepfelfuc^en 3?r. 210. ge* 
letgt mwAtf bc(irittt mit-mtr J^b Mft ge« 
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titbtnm 3)til#n>te unb Suder, imb f($t bann Ut 

in aSmtel «((^^Miitawi !p#MMmt 0Mt ^i<lt <*<^ 

cinanber, fo tia^ jtc fo ju fagen nur auf btx 6ptgc 

ben ^uc^en/ nad^bcm er de^ariggegangeu ift; ^Ua 
itrit bm SkpfUtec^ Imim. fiten &mi Mtfi» 
auc^ cmm mürben 9^mertc%f 9lr. 17^ — 175., 

MWCrOCII« 

^tm btt ^dmteleig nad) Sßr. 240. fertig i$f 
fo klegt man t^n Wcf mit JNrfe^eo, wäd^ mm 
efttfge ©timbea iM>r bm Bdkaudjt fc^ott 
fittet wdb Hf»^ mit S^cte kfheirt ^t, bmM 
btt ©oft al44ufl:^ midit h$m dmm 2 gittger fyf>fym 
Stoib (cnnii i4c& t^ti gdt» CBiw ff |ifb 
ifbüäm Aegieft jnm iftii mit folgettboii 
me: fiten dl|ft « Cter ntit 6 Sot^ B^Kfer, einer 
J&ottb Dott gepoienen Sitenbeitt, 1 (t$l9ffd «oR 
QRe^l unb ^ Üuare fuffer ©a^ne ganj fc^dumig. 
SBenn ber SMI^m nun bte 4^Ifte gebacken 
fo rö^rf man nod) bcn abgelaufenen ©aft ber Äir« 
fc^n iu bem &eme unb fiilU ifyn mt einem 
öber bic Äiifdjcn, fc§t ben jtud;cu mieber in beu £)fen 
nnfr Upt t^n gar merben. £>^ne Jus li$t er ftc(^ 
a6er eben fo gut 6aden/ nui mu^ man nic^t i>cr^ 
d^m, gon) )n(c$t ben nfigelaiifmm i(irfc(^, 



^Digitized by Google 



" m 4- 

fii^c^en mnit utUnfaU noc^ mit ttmi 3u(fer Der^ 

243. epriffuc^em . 

23oit ^ Üuart SÄUi^ la^fe man bte Jg>drfte mit 

foc^m/ quirlt ju ber übrigen ?Oii(d? | ^fimb Dom 

man btefe SRe^fmilc^ uutcr J&ejidnbigem Umrühren 
httti imb <d oitf bim filmer Jongc üBttecE^ 

SDMOttf ,#c6t «an iH «H irnen jtäUm X>rt| bomit a 

bwd^M j!cif mirb/ unb reibt t& bann nebfl 3 
füm mit 6<r üUiMoib |ti einan r€f|t alotf 
(tu £cii). D^un la^ man @d;me{}&utter in ei^ 
m #a#mdlc |eüi i»«Uit| U|it <|tMft bMoti 
tutc^ bie ©prige laufen/ giebt bann einen guteti 
{bffel «»a £(i9 in Mcf((6e »nb fprilt in ble 
bei^e i&tttter/ n^obei man ober bie ^atlerpQe immei; 
fcfyiltlefo mttfi. @0 i4cit «uw eiticti «Sitcom noc^ bm 
anbern bctau^i fc|t fie auf {ofc^papier/ bamii a(^ 
M %tttt boMm a^UUtff / itnb btftmt fie botitt mit 
Suder* 

« 

244,. ©pajicrfurfjcn. 

3u biefen n>irb gati{ betff(6e l^eig tiMe M beti 
@)>ntlucl^en. gema^ti nor ba|i moti mit bm ihU 
fe( (leine runbe ^u^en in bie ^eife Butter Ugt 



uttb büki immer W« Äafff rotte cfiffdt.- fHcft IN» 
mufüi als Slumenfo^I ». 

f 

I 

Jot^ Sttcfer unb unacfd()r 6 ©tM füfc SWanbcfrr, 
toeld^e mit ettM* mii ber ^(d^ gmii {erfiofeii mh 
jerrtebm firib/ Wft man au^oc^cn, rü^rt bann 14 
Sot^ flom feteiim SRt^ imfr frocbict ^ 
ab^ bamtf er ftc^ w» 6er Äafferoae Uff. SBeitu 
er fott i(if tä^ otit tdto ma« 6 Cier, wotmi 
ba* Sßeif^c ju @d>nee gcfc^fagcn ijt, böjtt^ fe|t mit 
.ciiitm £6ffe( attf ein mit SRefrf be^renM i^(e# 
Heine mnbe ÄI«mpd)en, be(?rci(^t fle mit gefc^r«* 
senem (Ei, beftrent fte mit Sticfer nnb Ufit fie te 
einem wobl burc^^ejjten i>fen.(>eöfleib bacfen. SMe 
J^i|e toff m(^t aSsu grofi fepn; onc^ t(f et 6efFte, 
n>enn f!e ettpad ^od^^ ^efe^t »erbeni Umit e0 Don 
oien Reifer all Don nnten i|t 

* 

24& ©c^neebaiU« 

0);an qnirlt 3 gante ©er nnb 3 Stotter^ 2 
€ffl&fei mK fufler (5a^e, 1 S6ffU mS %t^^mtU 
lener ^tter unb eine ^rife ©ai| (ufanuneni bann 
giefft man t% in eine ©c^Äfifel imb rö^rt fo t)te( 
feinet W^i kv^\rX| ba|i man ben £eig ge^6ri0 auf 
bem Si5acfbrett au9roOen fattn/ (dpt i^n aber ja 
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mäft |tt f»ah€tu Stim tiiac^ mm tlmt 
rf^cii/ tvefc^e man ju tinem runbcn, 3)Jefferrufi . 
len bidm ^ift SMnii fc^ii^t man mt 
tm Xw3fymvabd)cn 2 fingcr6icitc (£m(d)nH(tf 
mläft jtbtäf uU^t gati) ^itmi^^m hArfm, ba^ 
mit ed {ufammen^dlf, nimmt einen Streifen auf 
£ifdiiel| Ufit frm Mhtm ütsmi mb fi^xt 
fa fort/ tiS fie frau6 fangen/ bann fd)nttdt 
wm (ie in ^djpir ec^miitamr «nfr Mcb fic fo 
goni ^ettge(6 au9 berfeI6cn ^crau6, tpoiauf man ffe 
mit SM| frin gefiefrtm SueNr (»efrctit 

247. @ptegeiluc^eit 

sD^an ru^rt 7 g^Ioifel tod feined 0Ret^i mit 
»ie( l9f^b<r OMtd^ an, baf tfi ein sonj ftet» 
fer mtb, ben man faum rubren fann. 2>aM 
tülßtt mm 1 €ß(ofjfe( MO defc^moljetier Sirtte/ tb 
mcA <5a(i unb nacfy unb nac^ 6 Cier ba{tt. 9Benn 
biefed d^fd^^^n i#/ fo fc^ncOeC umti t^iere((%e 
ten Obiol«/ imgefd^r 4 Ptger breit unb eben fo 
(ans, ffdt {q Me 9ftMt efiied fotc^en fBietfcM 1 
S^eiifel i>ott {^imbeer^, ^detotten^ ober aiAe^ 
red jDbfhnufl, (rgt ein imHM ^htt barauf; brncfe 
ein toenig fe# imb brucft e$ baumenbreit neben 
hinein in ben Scfg, nnb birft e« in ^tßer ©c^meij* 
l»tttter* 8ton fann orn^ einen rec^t guten <£ierltt^ 
c^cntdg ba}u mai^cn, nur mu| er nii^t bunn 
fcyn. 
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« 

248. ^fannfurf;cn. 

tM(^ ttO^ IMt^ i& tttotttt uiib Mtt 6^ .tef 

(in dorlfd S}Wcte(qtmit ««nne 8BiM^ v»b «—7 

€ff6jfel t>üü bicffi- mm( baju. aBeiin fcU(«S .30? 

tt4it fc^iii «ti«#rt i#, fo nimmt wm 4 
^funb lect^t n-ocfned CO^e^i, toclc^c^ an einer «Mir« 
«Ml eteOe «u^ gaat htrc^ttNinnt, »o«^ nk^t 

ottfoiitft mit btt StOti h«m «bcr «MtH nMa «I 

mit ben ^dnben einem £eig^ ber ftc^ nur e^it 
«iXktUm lä$t, wtb ftmt fonmr ttm» Sucferiton» 
l«r, bmit 2;eid nid^t fefi(^en blet(>t. $uk 
^ num i^tt itt 2 X^eik. «nf «Imit f«|f 
man mit bem Bf(tl ein^enac^ Sc4(^k| 
f($en, ^intbMcra, J^agetoftw ob«r ilpnfofen, (oud^ 
^ffotunen* unb 3ie)>felmup {aap oi^ n^pc^)i Ugl^. 
Me «nbm JgxUfte b«« iti^ti boräber, unb brucft 
Btm iwifdftn bem ©eftUlte^ b« 3:«tojff(i fWi 
' «tt (im» a^kr^Iar« ratib« J^uc^n ab, legt fit an 
<iiu tootriue eteOe mf m mit SKe^Ji J^iinttkft 
Stt^r be(ft ein toamed Snc^ baruber unb ia^t fu 
fo .i>aaii vttsbta |te in (^et^r S^me^ti^ 
fec obet in aSacffett gebacfcn, unb gfeic^, wenn fle 
^Mit^vmt» unb iwtif) ga9) .^il ftab, in gtgo* 
genem gader gewdlit. — ©c^weinefett barf nie 
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mdfctt; bocf) fc^mecff Belfere« nl^t gut, H^tv e0 

mttu ^dnd) bit SStttter mufl Dörfer gejc^molien 
^asii Uiir 0b$t$of[iu tottbttu 

249. ^uttetfirujflif. 

3Ran nimmt \ ^funb ?Otcf)f, f^uf auf cm 
Mftittt tmin in Me «Ritte dit (Utic« So^« 
JDö^fndn t()u( man 4 ?ot{> fein geflebtcn Swcfer; tU 

€tlriiienfc^(e, 4 So(^ rcd^t fnfc^ »ittler, 1 
ganjed Q:i unb ritt Soeeety unb arbeitet Wiii i» 

<lNm Sctg, km fi^ «M|ni Mffe. ahm tiliimf 

man immer ttmi htti^t mit htx ^avb auf 
Ml Ckilrrtt ifite longe Gfriete ( tm» fbmiit bae» 
Mi ^ilnje unb ((eine J^irfc^getDei^e/ t^e^ei mott tm^ 
mit Hilf ^ (Reffrr fleiiic €inf4ifittt mt^tf uüb ' 
idctt fk in ^ei^ec @€^mel)btttter fdl^pn d^^^ k^^^ 
04, (ef{mtt f!e sletc^ mit Sucfer tmb gie^t fte 

250. i)03a»bdpla^d;eii. 

€• ttrfrb I ipfbnt S5ueeer ju 6(i^ne gerul^rf, 
ftMn 2 Cibotter ba)ii getrau, bai fiSeifie aber ^ 
Gc^nee gequirU uub ^ ^funb fiife ?0ianbeln ba# 
mit dcfi^m, ttnb mm, lubfi \ ^fmh gefkf^tm 
Sucfer unb ümi abgeric(>cner (^tfti>nenf(^a(e / jur 
Sutttr se§(6ett. tteim aWcd {ufammot nod^ eine 
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Siertelilanbe gerd^rt 1(1, fo fe$t man Heine £Iüm)>» 
mf ein iBit SBMtir MMdjKOtft ftlt^r W 
mtf febed oben eine ^alU abgefc^dlte ^anbel unb 
Uitt fie te ftettt nicftt dftn Mfai' öfm mm 

SSL 3!}lanbelpla|c^en auf eine attbmTtvt 

9Hm nimmt 1 We^, k SNittcr, 

^ $funb gtidcr, »oranf man Mr^er tie ^ilf tt eU 

•9(1 xtä)t guten SBeiU/ tnetet tiefet äUk^ la ii» 
•am £ef9, roltt i^n anf titi SoittcM ibM 

Singer au^i (lü^ not eine« lleinen ükfe 
f^Idgc^en babon ait( nnb Hdt fte fe^ fongfam 
mb M( in einem niä^t oQiu ^ifkn ^ 
f(c me^t tro(fnenf ^eran0* S>iefe ^(40^cn ^aten 

I 

252. Säutterpreieln. 

«efieteem SlKierr 1 Ci mib 2 Wfe( mS fSaffnr 

tDirb ein Scig sefnetet, JUinc 5})reje(n barauS ge» 
foriM^ Mefe mie €i iepiiil^r. mit «r6(tt# «eg»iettem 

Simhii hi^m\xt unb auf ^iuern im £)fen ^ 

imfeit. 

m aOSaffeln. 
n>irb ^ ^ntter fo (eic^ t^ie iSc^amn 
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rec^t feinet 9Kc[;[/ 1 Jaffenfopf tt>armer ©a^ne^ 

S — 4 £ffifel DoH rec^f gute ?Sarmc fcaju get^an. 
S>l<f< geOt man m etee ©tdk^ wo im» 
vxtx etwas gcf)cu fann. S)auu legt man baS 
fBifdHfm äfte('£o§(ettftiier, tefbrci^t cd mit <fr 

Butter, bte mau tti ein reined £emt0an&{4pp^ 
4<ii Unlttf imb fällt mit . einem ttiU imt &cm 
Seige fo t>iel hinein, bap ttkraU ^tnfommt/ je« 

ni^t }tt »eS wifft, auf Mftm 

ten gelb bacfcn unb vxmciX t& bann auf eiste @c|äf» 
fr(|eciii6i SDitMMiiNfawitf iMttet(^fl^ SU 
Sifc^e gc^aci^t I9€tteai mi 'd^\xditf inbem pe foti^ 
iKiibcr iBirfMit* Ifatt Beftitt ift A% ttüiit 

ie .auf ^Papier itt einen terfc^Iagoun ^Dfen legen 
iMif Md ffe olle gerieten Pub oMr gediM^e Mi^ 
ktn» SBeno bei: £iig |u bid unb fc()n>er t^erben foOtei 
mn9 mM ImtiMrme IKtfc^ jugtepen, ond^ cf» 
«Ntf an ben Xeig, aber ia feinen gucfer 
iMW .fon^ b^iben b» S^airte t»etc^ 

gttt ftjiifrrt 9^iiittb SBtttiicr loirb lu fttbaitm 
geröl^rf ; 6 (giboffer unb ba0 ju ©c^nee gefc^Iagenc 
ffiei^e, 10 1^ gnni feine« aSe<^i eine @al| 

unb fo l^icl lauwarme ba^u get^au/ a{S (ti 
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{m »erfahrt man ganj fo, toi« itytiQit xovxU. 

235. €oiifetti« 

«in tpfitftb tte^r i ^fmb sefMfci 

Sttcfei*, ba0 @ef^ ton einer Zitrone/ 3 €ter, 4 
tM^ «mutete iStaMtr | aiMie ^ flKbi» 

mtUn mit ritt ))aar Üuirlen in einem red^t ^ropm 

.256. :2l<pfeIf*eiNi«. 

4Im hIhiiik ^ietjtt tt4^ fc^&itC/ nitMf UffN* 
felf (c^it ti« tttt^ fElftrtbn rut^/ ntc^t al^ t^d« 
Q^dbm bat)ott, ^u^ «MCd^- INM t«i ^triMi^ 
iteiiiti utib fit r mt S^Mfer 4t^rettt| eiae 3^^^ 
ttigfR {dft. S^iftfi nimmt man | 

^ in mi. ^ <^ ge(i0|ii» 

nm Btttfer ba§n, Mfit nnn ^a(6 uttb fa(6 
S8le#tr( lo^, k^t M ttt^ nnttr ki&M 
gern Diahren ju einem fcicfen Jetg, Um man ^e(§> 
^end nur 3 <£icr ge^rn bnrf , Unut er }a nic^t in 
fcunn wirb. Sann (audjt man einen SIpfel in bem 

fittm Mttb (rgt #11 «I leifk €M^€i^6itMr^ im (n 

ptthfxii o6 er aud) uic^t ju tief fon({ giefft 
mm nid|^ eimi^ gefoc^ti« tbkt in. ^ $etg 
fd|l f<|fltec{ent unb tv^nn er ni^t d^^d 3tt<^er ^oif , 
miff man noc^ eeiMf ^inyn ^m; inmi tvfrb 
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(wm auc^ iisuti falten £e|0 mad^en. 2>a)tt nimmt 
MMI 6 (EkTf mit 10£lHfeItiol4Re^l, 3ttf» 
Ut mäf &utbmUn unb fo t>kl äBcini oiö iu eu 
tum fold^nt Sdge nit^ig ifl, ^ufammm gerührt 
werben. 0]?an probirt gleic^faOö mit eiiter @c^eU^ei 

257. iRapflu4)fti. 

^ iper&eii 13 Ut^ xt^t ftifdft Glittet: |ii 
Ba^nt d/ttu^tt. 3imm mm mä^ tu* mät 6 Cfe 
Ritter, l^fuiM) geße^tett 3ucfeC| toocmtf bie @c^aleeu 
Oer ^ien fürone ab^^hm ^, \ ^fiuAred^f fiteii 
fKe^i tad |tt @c^aee atfc^fogeiu SQeifle ber 8 ©eri 
tmb 4 €|ttfil tiefe Sdroie bo^u. SRoti ridi^iec e» 
^ 'Obii .bi| aiaa teiMbc 1 4Q^e lot^ i#rt; wenn 
|ie6o(C^ bif 93ifmf ui* Ufc Cterfc^me ^ 
(!» mnfi ttan a^^idj^ towt tn eine mit Butter an9< 

hm %m loffea/ unb ben %^ett in ii» 

nm Mfde^etiten iD^ olüd^fici^ giur Mtau 

258« 92apflu4>ien mit äi^tinen. 

eine aSe|e äKe|^(| ^ g)funb S5n(ter, 
i ^funb Sucfer, | ^funb grofc, ntib ekn foirfel 
Keine Stoßneni 8 £ot§ goni fein smtegte SKon» 
Mb, eine M^e SitrMinfc^ale, 5 CEer^ eine f rtfe 
®al|/ % Sumt to^m Stüsi^i ti^b 4 bi« 5 tofei . 



• 
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e6en gezeigt mürbe , 6e{)iinbe(t. ©oKee bk ^affe (o 
Ncf fepn, ii^cIcM {ttmefbn am Itesf , fo tatt 
mit siHirmtr SKUc^ mc^ nac^ge^oifm mrbetu 

259. S^apffuc^cR ül^nc Sdrme. 

SRait rö^ 12 Set^ f&ntttv @ii$ne; skftt 
iidc^ ttttb nac^ ä (^i^ottet/ 12 ftinti ^i^f bm 
&d}mc fcer 6 €tmei|f; etn>a6 4 Soe^ flihic 

tDie ein bider ^Hnjetrteig fft ^tt bkfem fäOt man 
ümt mit Sbutta milgcfd^murie §kmc^ ^ 
DoQ^ unb Bdcft f!c mdptger^tge fc^on gelfr. . 

* 

Hat ab. (Bobalb pe tpieber fcfl ift, x&fyct mm 

i pfmib in ec^KMWf «ieic mäf mA mä^ 

9 &iütt(t, 1 Jaffenfopf lautvormer (Bat)nc, 2ii ^at^ 

fc^lagene Söci^Ec ber 9 ©er/ unb 3 €fl6ffel ik>S 
ra^t bider S^irme battt, Ufit 3;e% aufgeben 
i^n toie bit Dor^erge^enbeti« 

261. SQc^n iAapftu^tn auf tiut 
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8 ©er, ein grofffr $ojf«nfopf »oH ©a^ne, 4 Htfy 
Stttfcr^ bie (SM^e dm ^«Xbm <ütnm, Hu ^tift 
mh 3 ihfftl ^dritte totrbm wie bti im 

3 ^funb SKe((, f Üuort loutt^ormer 

^iicf attgefe^t. SSkntt baffel&c gut aufgegangen lft| 
fi> fttrtet man | ^fmtb frtfc^e Sßutter, 4 8ot^ ge* 
ftopenen ^udcv, auf meic^ man ttx»a& €iironen# 
fd^fe afcgerteben ^tf ne6(l einer ^rife ©alj ba$U; 
arbeitet e^ auf feem ^&(uibviU uodi tuc^tg bur(^> 
unft fotmirt nun lange Gtriejefn ober fleine iaif^ 
t^en Urau$i 6e^eic^t #e mU gefc^moliener £ttt» 
frr (dffe ffe noc^ einmal ge^en, unb hadt fte bann 
(iil^u ^efigei^. SBenn man fie geteauc^tt vMf 
x\>cvicn fte in ber SKirte burdjgefd^niften unb auf 
hm fbU^ft ger&({et* 3(iic^ f anu man (le mit fdfc^er 
SButeer bcftvcic^ctti bicE mit ^nda U^mmi un& 
tmo r&ßen. 

€in ^^funb fein gewebter Sucfer mtrb mit 6 gam 
teil €ieni i etunbe gerti^tt mb i 9»funb £attoftI# < 
unb eben fot)iel fdacS ^cijenme^i^ neb(l €tn>a$ auf 
Snetcr atgerkbener €itroit€ti|^Ie ba|ti gel^an» SHe . 
(arau^ formirten fleineu runben Auc^en tperben nun 
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auf dti mit ?buUtt ober Sßa^S 6e(iric(^ene$ ^lec^ 
gefege mb M gttttiter J^i^e gebocfeii. eu Mt^ 
fm nici)t 6rautt oter bu^f^IgeU^ merbeti/ inbem 
am btftm fc^mecfcn, tmn ffc tt^t mi^ finft. 

264. iliM anbnc litt tUinct 

a»Äii trimmt auf ein ^adbvctt l ^funb 
i |)fmb i&ttmr, i yftmfr ättcEer, 1 goaie« <gt| 
1 (BS^^tttt mh 2 «griffet t>oa fu^er ©a^ne. 2)ie* 
(M mi& |it emem ^ieig gettiete,t| mit 9teM» 
^o({ eme« färben gtnger« bicE auSgeroBt; mff einem 
@iafe Sttxfiim attlgeM^tif ii^fe auf ein mit igiittet 
6ef!rfc^ene0 SBfecf) gelegt, mit bem jumcffletajfenen 
<Kiti>eii i^e^rii^n rmb mit 3iic&r Mtr^t. SB»ei hm 
S3acfen mirb biefelbe ^e erforbei:^/ mi hü bett 

I 

265. @cmmcl jum JHcibcn. 
Sa man, bcfonfcerS auf hm Sanbe, in tnaa« 

fornmen fann, toeU^eö bod) in einer Äöt^e unum» 
^Si»^ tMt^tmbig iür fo rof^ ic^, btefe eemmd 
ftc^ t>oii Ziit {u 3tU C^acfm, um ta^uc(() and 

fOiC^I/ 1 Üitare gute fülle unb ^ üuart r«^ 
b^e SMniie. 2)at>eti n»lrb dn Oc^ftAd <Wd<f($^ 
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Sß^ m^iß ntt mib aait| rcw^ g &g rfltocr . ^mttt 
nthfl ttm$ 6a(| )tt dncm fr({(tt ttig georkidti 

cHiniaf ge^n sefaffen, tnft (auem SBaffet (ejitic^ ^ 
im6 in cmem ^octofm fc^ott gar gefracEen. SSctiti 

fle nun fo ^art (inb, ta|l fle flc^ reiben löffeni 
lann man fie in gropc <£inmac^egidfer t^fm| in bie 
?SJ?t«e einen ^oljernen thfftl jlecfen, bamit fie £uft 
^o^tti ttttb tie &iäfer mit ^a^Utf mmia ^od^cr ge^ 
Pocken finb, jubinben. €in 53iiId}6rot ju 4 Pfennige 
fliegt ungefd^r 5 iot^ S>ümt^ f onn man fic^ bann 
einrichten. 
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Sel>tttet 5tbfcl>ttitt 



26& aiepfeUeompot 

^ierjii nimmt man mt kften gute ^orSbor^ 
fer aicpfet. SBemi bitftUm aigefc^t finbr fo frfft 
man fie mit fo SBafiir/ baf fic mit bcmfelben 
^dj^ iieMr ^Mhi* ettronrnfc^e tmb fo trfet 3»^ 
toi atö boitt not^tg tfl^ auf M gmer. SBenn f{f 
anfangen }ti foc^ni/ fo mitf num Nrmf ft^^ bü$ 
fU }a nidjt ittfaUm, mh bit muxn iumm juerft 
^nrntn^mio. ®iab fie mm oBe loeic^, fo Ugt 
man fie auf eine 3tf|iette unb idpt bie Sauce mit 
gereinigteii mA too(( »eriefmeii tteinen Rofteeii 
001^ einfoc(}cn; nimmt juk^t auf | Üuart @aft 
eilitn gekaufte» il^t^ffd Mft Aortofelme^l; rö^rf 
e6 , n)enn ber äitit bm äQcin erlau6t| mit ein paar 
€pI6fe(iioa botmi mt, gM( t$ |it (er ®mtcei U|lt e* 
ttoc^ einmal mit oufilofeo unb gie|U eö bamt über 

4 
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bU ^t>f(t. $Ran tarnt ^ l^tU itsb ttam ^Am 

WU f« UlitU. * 

267. ZcpUimu^ 

3tt liefern nimmt man bte gewo^nlt^en SKuf* 
dpfelf ober «»e(c^ matt cfteii beim fKKfen ^ 
otte boitti fegt pe mit ttmi ®<iffer auf unb Idft 
fie nittt iDeid^ iDtrbnt. 2)aitn fc^Idge man fie burc^ 
ein @ie6 ober einen ^urc^fc^lag; t^nt gefloflenen 
^udttf cttoat an hmUlbm übdiHtbm Ctoonim 
fdjale unb f leine Sloftncn fo t){et baju, al& bdUbt/ 
unb Idf t noc^ tm^ t^tn. €Mtte cd im 9(iif 
fang ju birf fepni fo lä^t man erji im ^nätt mh 
bit Stoftneti mit ttmA SSaffer anfoi^air t^t bot 
Slcpfcimup ba^u unb 14|t e9 noct) eine 93ierte((iunbe 

268. Siirnen^Sompot« 

fSBentt bie 95irnen gefcfjdft finbr fc^t matt 
füe mtl SEBofer unb Sucfer, otH^ ttmi (^trouta» 
fd^afe, jum geuer unb Idpt pe lochen. (Sneweber 
siebt mau eiu i^ l&fei ®9ni{>i ober^ u^er bte(im 
ntc^t ttebe^ 1 Toffel DoD gebrannten Sucfer ia^Up 
bamit bie ^rueu Sorbe belammeu. (giub fie oüe 
loeic^; fo f>exfaf)xt man bamit, tok bei bem Slep^ 
fcl«€ompot gejeigt tt>urbei uub bringt fie loft ober 
Würm {u Stfc^e. %udl) oon kirnen (ann man ein 
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iBft lotet Ut ^epfcl äkid). 

209. ^fUitmcti^Conipot. 

SMe fHMm ^p^kutsncn toctbm eise te^e 3«t 

in griffe« aBafier gelegt, bamit man f!e U\\a afh 
fc|4Iett fotittf Um htidt man bit &tmt ^ttaxA 
mb jlecit eine abgcfc^dlte fupe SD^anbel bafur ^tiu 
ei». UnUtbt^tn toäft mm {u i ffi?c|e ^flaimien 
I ^funb Surfer wie etnwÄ SBatTcr^ 6{$ er i\>innt, 
U§t hit ^floitmoi ^tneto itnb lift fie gar, j^oäf 
nid)t t)erfoc^en/ nimmt pe mit einem ©c^aumloffel 
btbntfm lerottS, (dpt, »eim e$ ttit^ig if{; btu 
6aft noc^ etma$ einfoc^en mb f&SU i^n bann übtx 
hit ^flattsneii* Sftmi Um anc^ jur a^rdnbmms 
bie pflaumen, n^enn fu abgef^dlt finb| mie 3^^» 
fer «Hic^ f oc^eHf fte bmm hweä^fdflastn, auf dtie 9(f» 
ßette tl^un mb mit in SSaffer midf gefixten fid» 

^^^^^ ^VA^^^S^^^^^ mm^^m Akt 

llfll 8C0|llldt vCfttutCn« 

270/ ^ti:f4^eii^€omi^or. 
Vim liMttt I $|iiob StKtir mt $tm$ füBaf 

feff bann t^ut man 1 33iC§c fc^onet fußer j?irf^ett| 

ba^Uf mb (odit ffe midi) mb tm^ ein. 
27L Himbeeren #JSompot 



Digitized by Google 



M tt fpimtf ibit mm mm einen Sm|)fm bm 

Don auf einen ScUcr t^ut, berfettc fle|ii Hübt, 
gjitbt mm rec^t rein t^ertefette Jg^iii|6eereii in Nnfet 

Iben; fö)nttdt fic nur immer um unb ^erru^rt fle 
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^ fle gut ^nb f fo nimmt man fie ^erau$. ©oQte 
iio# in «4e( eoft iNnmif fii^r fo ntAfen fle ^ifM 

gelocht tverb^H; bamU ^erfei^e {ur| einfoc^t. 

272» ^tt^hitun < Sompot 

2)tefer n){r& gant auf bie admlic^e SBeife (e» 
vdfeCf niir M( et 6effer f^mecft^ menn, mie Cr« 
lott^ntfi bed älr|te4| ber SncEer mit Sßetn geidutert 
n^frb. 9^an braucht )u | $funb 3u(f er nnir 1 Sof^ 
fen(o)>f t^ott spein. 



273. 2rptifofen^€omt)0t. 

J&ieritt toirb ber 3ncfer gletc^faO0 gelduurt/ 
6i« er fpinnt, bamt bie 9l)»rifofen in fwei J^dlften 
get^r foic^ ba)tt gei^i unb toenn ^ toeic^ fmb| 
mit bem 6(i)aum(6fe( ^eraud genommen. S)er @af)t 
tNrb noc^ ettood eingefoc^t unb (b über biefelben 
gegojfen. . .* 

274.- ^firf(4)*€omj)Ot 

^m^t $firf{ci)( ^o^ett eine fe^r btcfe @<^a((, 
ifi (9 sntr twim üNUt fie «k^i^ @i( 



1C8 



fo, »ie bk Slpnfo(ftt bereitet* 

275. jQa^thuitcn mit S^ofittetu 

f97an nimmt ^ter)tt rec^t fd>one ^eBrot^c unb 
Mtt jbeti .^Mrftt «eveinigi» JS^ne^iUMif Ue mm 

bann red)t tud^tig to&fd)t unb bte SRac^t ^inburc^ m 

Sag mit S^dtt, ami (Sitronenfc^ale unb SBaffcr Sei. 
€0 Wie fie ettktf Ud^m^ mm 9»fe ShH 
finen baju unb (dft fte fo lange auf btm S^uir/ 
hH fit Mbt mHät fmb uxib hit Qancc rec^t tei} 
eiuaetoc^t iji. 

S76. Compot t>ort getrotfnetem jD6^. 

Jg>ienmMr i»er^e^ id) jebe O&f{fotte^ toeb^e 
bie Patienten eifm burfeu unb bie itt beu ®c» 
(rmc^^tettelti Don hm J^errm Serjteii mtsidebeii 
fiub. 9Ran tt>dfc^t ba^ jDbji mehrere ^aU mit 
tNmiteii SBoffifr iitib fe$( e$ büitn Mit (üftent 
tutb bem baju ge^&rtgea guder ober &^mp (um < 
Seoer, gtefo mid^ tied^ eine Sltnbe e^toaf|itrot I 
tttib ettoa0 <£itronetif(^ie ba)tt« ^ mui bafelbe > 
gan) miä^f fo nimmt man e$ aui bet Gauce^er« 
tt^ut |tt biefer ettooS Mwctaffän^lf tote beii 
Um 3lepfel €om}>of de^eigt tourbe, ttnb gic^t jtc' 
bann ukr bod O^. fitoii fom e«. atö iompoti 
(u ben traten unb auc^ ju ben ^e^I| peifm geben.! 
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277* Quitum ^ompot 

2)k SXuittm mtbm mit mm vtä^ fc^orfen 
SKeffcr fo i&nn mc mo^jHc^ atgcfc^dft unb iic 
Mm^fu ^M^ifätnüttn; bam (egt man in 
einer Äaffevoße ade bk ©cf^alen unb ^ern^dufet 
«nif tm StoNiir iti SSteriel gefc^nittenen £lttit# 
tett/ ne6fi etoaö Sttronenfc^ale unb bem gc^oru 
«tu Sticter bi^Ui imb giefit lalte« aSaffer baroufi 
nur bafi man bic Üuitteu / ba (!e fc^c (;ai't finb, 
wtic^ fNunit (0<^ti foitti. 2>attti nimmt man ^ 
^etau0, beflccfi pe mit abflefc^dften/ (dnglid; gc^ 
fdj^ntttenen SRanbeln nnb legt ^e {ierUd^ auf einie 
©alattere; Udjt bie ©mtce noc^ rec^t tilc^tig mit 
ben Scalen nnb fernen hutä^f mh Hfyutf memi 
cd n6tt;ig ijl^ ttmi mt taUcm SBaiTey Derruferte* 
Kartofeimc^l b^tl tmb giebt Mc @att€t bwAUt. 



278« SQ^inntraubeU)^ ^om^of. 

2)aitt wirb ber Sucfer gletc^faRd gelduterti 
er gaben f)>imttf bann bie abgepfliletten $ian# 
bcnbcereii ba^n get^n unb mtiä) unb tnr| ein« 
gefpdl^t. 

279. a}leionen^€om|)Ot* 

2>ie abgcffi^oiien unb mu bem innem SKorf 
gereinigten Melonen n>erben in beliebige Gtücfc^en 
gtfc^nitten unb biefeiben in bem mit SSein geUn» 
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tntm Stüter tni^ ^efodl^t. ^ßnm mm fk ^mnAt 

genommen ^atf fo fmn man btn ©aft, im ^aO e6 
nec^ iti trie( imb btt^Hbt fa htm t({, ttmt mt^ 
c^ea nnb bann u^er iit ^ilomn $ibcn. 

SDiefe werben gatt| mtf hit tidmfic^ SBeifs 
banbelti unb nac^bem ftt i^ott allem ^att imb aUeit 
Jtentett lefk^eie fMbf €NM<!^eti gefc^nMeii* 0ie 
r4>me(fea eben fo gut, tote bie SKeionen« 
}u Ga(at dcfc^nittenf mit fHnem jDel nnb Stitfet 
' ai^enia((^t, fann man ße geben* 

281, 33iaai)ebg;yemc; 

V 

?Katt brÄbf nnb fc^itt 4 £otf; fufie ?0?anbeln^ 
bann (i6$e man (ie mit etn^ai fufier ©o^ne gon) 
ju Siei unb rfibrt ober qutrft 4 £otI; fcmcS 9)?c^I 

bomit glatt. CQBenn ü ntc^t genug @a^ Ifti fo 

gicjft mau nod} cta wenig ju, bo(i^ barf nid)t 
)tt biinn fepn. 2>ann fc^logt man 8 &botttt, l 
^fmb geflofenen ^ada unb bie übrige (Sa^ne 
(e4 mnfil im @anien i Ünart fepn), nebg bem 
©c^nce ktt 8 (£icr, ü)ut 2iUe? in einen g^^^^^^^ 
Xopff fteOt e« ottf Noblen unb Idfit e$ imter be^ 
frdnbigem ©erlagen mit icm S5efen fo ^eiß »er» 
ben, bof e< an bie Singer fnmnu Vim gicje 
amn c$ auf eine fiac^e ©c^uffel ober @4>ale unb 
fen^rt ee folt. 



Digitized by Google ' 



" 171 — 

£ä5 tvirb eilt l^alber Sfifoffef t)ott ivartoffelinel;! 
tnü 15 €tftettmi in rintm £o|yfi niK %m S^ifcii 
rcc^e füc^rig gefc^Iogen. Unfcrbcffen fo^t man 1 
£lttar( @a^ne snit i ^faiib Steter , tmm. eftM9 

(dßt e$ auf bm jlo^ten no(^ ett9a$ attfßolim 

SRan Joc^t 1 auart ©afene tnif 12 e()0'. 
eotoCf i9oriii wefter OmArf noc^ ttattiOe tfl, uiib 

4 £0t^ Sucfet/ tt>ie imi gmol^niid^en €()oco. 
tefe; quMt 9 €tbof(er mtt ^itim M^e» €fI6P 
fcittei^ Siel)! unb ein paar iojfefn faltet ^Baff^i;^ 

boiu, Idpt cd ubec bem Scoet: noc^ etmaö {ui^ea * 
tmb gieft c9 bann auf bie botii bcflimmte Mfflftte« 

284* Sterne mit ^umpecnicf^l. 

Sin aSiertelpfuttb gerkbm^r ^:))umperni(lci/ ober 
mic^ nur f^warjc« SSauerSrof, t»trb in | ^fimb 
red)t frtfdKt^ ^^tcr «eropet ttnb batm iu 1 Üuart 
©a^ne; xoiW mit ^funb 3wcfer unb *et ©(N* 

euid SSUrtet ^ gitrime gefod^t tourbe, git^, 
noc^ einmal auf Äo^lenfeuer gefeit unb bW ge* 

^ 2 
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todt)U SJvan Qkfyt c6 auf eine red^t flache @c^Äf* 
fet tttib gamirt mit iinitmad)Um Ob^ äluc^ 
tarn imti 4 tot^ fAfe äXwbdn rec^t feia {{open 

285« «^imbeereiuSreme« 

' flRmi Ud)t 1 ^pfunb J^imteertu mit 2 Saffen^^ 

Md unb Orcid}t fic fcami burc^ ein Jpaarpcb. 2Ruri 
fc^ttgt man 12 (iibotttt mit 1 e^ffd mS SRe^I, 
i ^pfunb fein gejubtcm Sucfer tmb | Üuart leicl^ 
fem diof^nHin rec^t fc^ditmig, $Ubt btn ttUättm 
Qaft Ut Jgmbaxm baju unb li^t e0 auf ^a^(em 
fcmr md^ mrter Mitibigem fR^tm goni 
iuiegt u>irb bad (ieifem @^nee sefii^Iageue SBeife 
Mti 6 (giem bajtt gef^oit unb auf bfe b^tt bc» 
flimnit^ ^^ffiem gegeben/ tvorauf man ti mit (eic^« 
tm Sbikmt ^mkt. 9liif biefe fSdfe ma(^t mM 
• ton aßen frifc^en i:)bf!arfen (ireme'd i boc^ bemerfe 
tc^ hierbei, bafi mtr biejenigen/ n^eit bcr «(|t 
ben SBem ertoubt/ ^ie^on ^ebvau^ mac^ea (bnnm* 

« 

286. ?Q5ei'n<€remf. 

Won f^itt 1 üiunrt $utta VM» to dttfn ^ro» 
$m £o|>f| gk^t * <Pfunb gt^D$ma ^uätt, auf 
^ b<r »icree Z^til «iner ClAmmif^ale ai§(ri& 
M tiMtrbe, 18 (Eii^ottec tml» (natu ^ol^en €g(&f(( 
Mtt A«t(»ie(in(&( hittt, fr^t cd auf ^o^rmfttttr 
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wb f(^i4gt ti mU Um Sbtifm, ^ (d jctgt w»b 
iwmaib ^df ift. 2)ann wirb ti in eine 3(f^ 
pme 9(80|rm unb loU s((ie$t. SUk^ iiefcr (foreau 
fmn mit ataht&äliditt &Iau6utg te9 ^ri((9 

» 

287. Flamen \>on MamfUlmt^l 
?0?an ntmme öon 1^ Üuart guter 33?flc^ fo 












fWme^I ganj feönn ju quirlen mb eine Keine Jg)anb 
f4ie StenMa t^amit |ti fBrd in (iofim. SS» 
fe|t man Me übrige SRild) mit einem ©tucE 3«f^ 
tof toorotif ettMd Sttroneofc^ale a6gem6en ti^titbci 

«uf fca0 gcucr; «nfe gicfit unter bejldnbigem Um^ 

^anbeln bajU/ morauf man ed ganj bidf einfoc^eu 

Mpf« Mfmm lltlltSII tMH C9 Wm odKTi twfSCt OCtl 

©c^nee t>on 12 (lim iamnttt unb giebt ti in ein 
mit fiOtr SRik^ oitM^tlltc« ®cfil^irr i>ber Ui tbut 
Sorni/ tporauf mau e6 an einen falten jDrt ({eOt, 
hmH Ii rec^t (letf toirb, tMm mm i9 |um 0f» 

btand) ^eraug|lu(pett mU. Sur @aitee Um man 

1 £liiart SRile^ mit Sttdtr iMMlcn unb m Un 

diboUm 6-8 @ttt(f baitt quirlen* 

288. Slamert toon aBcfjenjlarfe. 

«)M nimmt 10 €otb feine etäOtr 10 $otb 
S^fenen ättcferi 1 Üuart gute fDiiicfyv eiwad auf 
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f^tt aiQuUbtnt €ttronenfc^a(e mb im @c^me 
Mii 16 &m. S>tt %ubnatim$ ifi mi M 
bat Siomeriö t^m ^arfoffclme^l* SIU @auce {dttti 
mm ebie iMii Wh milr mm 

man ti ttö)t fein machen toiU mb btt Slrtt t9 tff 
iMbt, folQmbm ei^nm Uxtbtt nAmx 9kM 
fc^Iddt I Üuart SS^ettt mit 10 (gtbotfem unb ^ 
^fiinb Sttcfer, worw efwaf CittMOiff^e a69<tie# 
6ett mucbe; fo lange übte X9^tn,^i wit cm 

gen tt>ie^<]: loU i^ecbmi gkbt iu bcm 
288. §Umeci V>0it ©ago. 









i 



1« ber @up)>e. 2>antt t^ut man i^n in foc^etibe 

Ut, mtmf €{tronenfc^a(e abserieben mtber unb 
foüof, boi btr ^(l bot« (tofm biiMt, 
i^t t^n in eine mit fa(tet ^(Ict^ au9gefpu(te 
%Qm mb fc|t i^a pm ^otoirbm in bitt^Rdte. 
€ine farte Jfirfcf) . ober J^imbecrfotta baju g^ebati 

0Ran fo(^t einen SBein^^€reme nac^ S^r. 286, 
mb iiibt bMii tti bie in toäd^ti nm e9 iiuu 
(^m n>ia (am befielt ba(tt ijl eine tiefe 3(|TKtte)i 
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mm ^ (Sreme. J^i<miif matt gast 
fHtt gefc^nietene ©röcf^en aften SSWcuit, »a« et* 
toa t)oti %otUn übrig I>lei6t| fcorottfi fiiOt mubit 
Creme barÄber, unb fo fort, bii 6eibe« alle ijl. 
S>üm iHit man ed in Un Sttüa, mb mtm cd 
gebraucht werben fett; flufpt man auf eine 
6(^ttfei iinb fermrt {ottem ttbenbejfcm 

291« "^lamert \>on ^imhcci^itL 

?S}can fegt red^l reife 4>imbeeren in einer 
leOonfc^ilfei fo Um$i in ben i(eiler, fie onfoi^ 
jen, ©aft ju befommen« S)ann preff man fle 
hmäf ein Snc^ mb nimmt onf 1 Ünort ®aft 12 

feine gSBeijenjldVfe, 12 £ot§ Sncfcr unb etmaS 
«IgMirben^ CittoniNiiN^i r^ bie &Mt mit efr 
n)a$ foltern @aft bunn/ ,fe$t ben übrigen mit bem 
SiKfcr «if bot finwi «nt rö^f mm ii» Miti 
iit &täxh l4|ttr «it mieser man ibn gan) biet 
<M[^ M MKtt ttfft; bom «Mrb c« In ebie mit fottm 
SiBoftr Mi^efpüite ^ffiette ge(^ unb in ben £t(» 
•Itf 9tfe$(. 3tbe jD I#t >t Im» mm Npt mmm 
.bm^ , SKon giebt ttmü {alte «^imbeerfantt ba^n. 
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giftet Slbfcönitt 



' 292. Kaffee ^on €acap.> 

9Wan nimmt | ^fmh ^meptOiHff «KfaM 
man bti bm ^nbitotm btUtxmt oUt iic| mdi 
fe(6f{ machen fann. ^Sinn li^t man 1 Üuart flßaf» 

t9 Wie j(affte S>ann t^ith burc^ 

ein SeiKeltttc^i mU hU SStiXkt gekatu^tti in 

eine grofe tt>Hfe ©c^üjfef gefeilt «nb in im ^cU 

. man bie fbutttt, totläit fid) oben angefegt ^at, 
§ca^ tcin (littMfg, ^^^^^ einen reinen 

eeirottd^ in bem .Keffer onf. (Er ^It ffc^ 2—3 

$age. SBcnn man i^n gebrauten tt?tK| fo mtb 
fo tMe(| Ott man ttMt, fHfc^ ai^sefoc^t* 
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«Benft Ut SJoggett ttdft rem i>ttU(tn nnh mit 
einem tvodnm 'iAi(i)t übiuuUn i^, ^i^^ 
dem^^nUc^er ^afee, <i6er |a rec^t ^att, ge^raitttf. 
3um iRodS^eo rec^^nee man 4 2;a(fen auf 2 iotSa 
Mefe foc^t tim lai^e mA li^t ftottn fe^en ober 
bmü) mm Qmi^ntidtftn ^a^ubtutü laufen» 2>ie^ 
fer jt^ee i»M mit ^ndtet ®a^ne QttmätH 
mb fc^mecEt (e|r angenc{>m. • 

294. €^QcoUtc mit mid). 

^iiMt 4 Cttoffer mf( ttm» Mttt 
goui fc^dumigf fe$t bse übtigi muf gerabe 1 
üuart fepn) auf iai Seuer^ «nb «mn fie Mftf 
fo gie^ man 12 iot^ geriebene (l^ocolatti in n>ef» 
i^er Weber ®emdr} tiod^ S^anWe ifl; in Me 9H(c^f 
llfit fle imtcr i^eiian&igcm Mbtm noä^ uö)t gut 
bitr^foc^en itnb ^Mt bie €{er baju, womit man 
fk noc^ ctwad (teilen la^it« 

295. €6ocoIafe mit 2Q3affer. 

Stau nimmt, eine bo^u f^affcnbe He^l^emr 
S^colatenmafc^inei ^bctf wenn man tiefe nic^t 
^at, einen grofen topf. Co t>lele Jafifen, «14 
man. ^ben wid^ fo tiei laUcd äBaiTcr nimmt mau/ 
tinb anf eine Safe 2 {ot^ S^ocolatef btiäft fit in 
Htm ^tiidt mb la^t fie auf S;ofyltn unter be^ 
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(iänbigcm Uimu(;rcn auffod)cn. ®ann nimmt man 
fit »Ml %mtt »t%, mb mifim fu 10—15 

maen geftantm ^at, qutrtt man fte ganj fc^dumt^ 

twfc <att (te fat www tmtOtu £<(fre. 

296. ^^ocolau mit. ^ettt. 

S>ie (i:^oc0fa(e mit SBiiii tt)trb gaui bereitet/ 
OliMl^^e^ocolate, tittr bof matt im^ ^ 
Ht ba|u ni^()men tmb crfl Dom ^r^te fcie €r(au5m^ 
loim «tili, ^( mm ffc mf^ gmkfm terf. | 

297« Contang. 

mmmt 4 £oi^ tttdtn gerofleted ^ef^/ j 
2 eacaeio^nen, 6 (ot^ 3«tfet wA 1 Quart ! 

S>tered quirlt moii 8Ule4 tufommm mb 
Up mit tinatibtt gut butä^fo^n. Ixmn mt^ 
im 3 bid 4 (Eidotter mit tttodi frifc^em aBafet: , 
fc^dumfg QcquixU, Me0)H(c^ ftitwl^gefifi^t, bäju ge» 
t^mi uub mit (E^ocDlabe getrunfeii. 

298. ^Utmild). 

U$t 1 Guort mit c(ma6 ganjcr 

€itrramfc^ale imb 3 gan) SRull giricbeactt fufim 
SKanbeln, uc6(! einer ^>mrdd}cubca ^DJenge 3«^^^^/ 
dttffoc^en« SKatt quirle bann 4 €ibi>ttet mit einem 
GlHüffcl uoH SBajfer rec^t fc^dumtg, gitf e bk lo^ 
ci^nbe san^ batu tinb gebe e« wie e^colobe in 
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299. €lerfeaffer. 

?0?an ne^me auf l Üuart tauwanne* SSaffer 
4 (Eidotter mt Mld^t S^mse StuiNr, <)mM€ 

SlQed {ufammm nnb trutfe c$ iaumorm obo: auc^ 

59?an fc^tieibe 5 SBorSb orfer Utffil In !8tm 

te(, $(f^ 4 £9t^ ndne 0tofmm niA tmtA 

böju, giepe 1 Umtt SEaffer barauf ttnb Caffe f!e 

1 embi iM9 (tc^en. 3>uvS]sefti^t titib 

fc^mccft eS fcfyt anQmü)m, S)ie Stepfel buifm mc^t 

gefcf^afl, bot J(ern^ait« ttic^t ^OKm^defc^nittctt u|* 

aiK^ iDd^rmb bcd ^oti^mä niätt ittbtudt »ahm. 

* 

* * 

50?att fod^( ^funb fufe fc^)tt)arje Äirfc^eit 
mit einem Ütuurt aSoffetr unb ettoad gieconeafc^e 
ganj weicf^, quirlt bö* gfeifd) rcd)t gut wri ben 
@teiaett/ gie^t noc^ ettt^a$ foc^eabedSßaifer auf biefei» 
ben unb Idfit cö bann turc^ ein .Oaai jlcb laufen. 5Run 
l^t man ^reic^nb S^tfer barani tmb trintt e0 
falt ober lautparm^ ivie c0 bie Umfldube eiforbern. 

•m ^{mbeectrattf- 
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t 

Sikt iotfy dtttimsttn dUi$ loc^t man mit 
itoim fiMTf fSdffirt tmb dttM etAdt BucCer cAie 
@toabt lang* 2>aati »irb burc^ ein rciocd 
SM| Muffen, mt( laft ot^ mrm setnntfoi* 
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StDoIftet Mbiä)n\tt 

.Q5on t)cr 3w^^f^'^w"ä. eingemachter 



304« ^imbcctmu^ 

5}?ait nimmt vcäjt fäfint reife ^imBecrcu, 
im& (^(Irnet auf 1 ^fmb Utittbin i ^imb Z^^tt 
mlä)m man in ©taddjcn fc^ldgf, mit im J&im^ 
iimn itiglctc^ in ciae iS^afftroOt imb auf 
Äo^Ie« fo lange foc^en iä^tf bii ein tropfen 
^mt, auf ihm itUm gtttbpftU, fif if ^I^i^^* 
SBenii We^ SKuff euva6 afcgefu^lt tft, füllt man 
t$ hl CU4fer, (aft bicfe dNr S}ad^ ofm fie^f 
unb 6inbet fie i^ann mit ^opter §»; in ba^ man 
mit einer BttiärnM mehrere £^^er 

J^ierju nimmt man gUid^faSS ted}t reife 93ee» 
ren ^ t^nt fctefe in einen nenen Sopf mit einem fejl 
.fü^iübm Sitäüi mb |e$t imfübtti in einen ^e|fel 
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mit foc^enbetn SSSaiTa; tpelc^c0 aUt niö)t fo ^o^ 
fdgm batf, ba$ €i hm Zopf ^imia toäfm 
tmxu^ ^iu la$t man t$ (ul)tn |lc^ ber (Saft 
ingt, mddfm nm inmer ie^tttfam aigiefit/ tei 
mit man i^n rec^t ttat er^dU; fe$t ben Xopf toie« 

aSeife fort/ 6id feiti @aft me^r barin iit. S>ann 
ttiigi nuw hm ^aft, mA tttamt etecm ^funb 
bcjfcifcen ^ ^fuub t>oin feinf^cn 3«^^^^/ bie* 
fm mit 6em Gtft in tintt StaffmtU msf Mo^m 
feuer; unb toäft ed fp kndC/ bid crfaltet/ @e{ee 
Wirb^ giefft t^n, etwoft iKtfu^It; in €imnac^e0(dfer, 
imb fieUt t^n an daen {ul^iett/ aber trodcnca Ott, 
IM er fi^ 3a^t^ lang $Ht er^tt 

9M hm gropen fuiim ^irfc^en mo^t matt 

mit timt gcbcrpofe bie ©feine f;ci'au5, nimmt auf 
^mb h€t(iüm i ^fmih S^uier, toc^t m 
einer ^alTcroKc auf Äo^Icnfciter fo fange, biö c3 
Mfiiigt (Inf mtbrn, mtb #H^t Uife tiHrfc^m 
nun; in ©fdfer ober in (leinerne llopfe gefuilt/ tum 

m 

30L Äicf^^faft. 

©a bie \mmi fc^iii)arjett jiüfdjen nidjt er^ 
littet fit^^ fo brbieiit vm ftc^ ^terjit fu^en fc^lMr« 
^en iiirfc^en/ tpei4)e matt t>pti hm S^ttücn befreit^ 
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mb in einem por^eOanenen Stapfe 24 ©tunben in 
hm StOit ftlft. S«^ fB«r(Mf Mcfrr 9ät pu$t 
man bk S:k\d)tn intö) ein rcined (einened XnH^i 
mh nimmt ftt- 1 ffmlb &aft | ffmk ^wHif 
fci^t e0 uUt gelinbeö ivoj^lenfetter unb foc(>c e* 
jbt» imti britten ä:^ dn; tt^nm i« tett ifi, fiMt 
man in gut au^denocfncte ^lafdjttif tvel^c man 
ntit Rapier b^tdtf tun^ S 4 ffioi^m ober, wm 
mm fiele, ba|i t^er Qaft gut gebUeW» pfropfit. 
mm fit fejl iiiA ^ebt fie im Xdkr 

308« TIpriloMii etitaumac^en* 

aSttn ounmt ^iet^ii wc^ iii^t tMi reife 3ipri» 
fofen, welche aUx boc^ fc^oh ganj gefb flnb^ fc^neibet 
fk in bcr ^Utt burc^, iegt fie m toc^enbe^ SBa^ , 
fpr unb la^t fie nur cinmaf barin aufnoöttetif |<if 
fie bann mit einem ©c^oomioffei ^erait^i i^t ^ 
auf ein reine? Zud) unb Wfit fic ganj trorfen werben. 
Smi «Hegt mm bie Slprifofenr nimou ebeB fo fM 
Sucfer, Idatei't i[>n mit ein wenig SCBuiTcr, legt bic • 
atpyiftfm bitieia imb Uft #t fo ianse toii^i M 
ein ^arted £i Seit braud)f. SEBenn biefcö gefd}c(>cii iff, 
fo legt man fie iit dne 9iffie(tef tooriit man biefefr 
Un über SRad^t flehen Id^iu S)eö anderen Sage* 
foc^t man fie etwa* Unger, nnb wieber^olt ed ao4 
am bntten Jöge. Dann legt man bie 2ipiitofm 
in ein hm befHmmfe« M^t ben eaft mit 
einem ©tiktc^eu (ütronenfc^oie bidf $Ui>t i^n über 
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bie Üiprifofen, lagt pc eine Slac^t offen flc^m/ tcr^ 
iMct bmn M &Ui$ mit ^fiw^t, mtia tbügt .^ - 
c{>a scftoc^en fW, unb (IcOt an einen fugten, 
4il<r ffodtaifit £>rt. StM mM$ ifuti Mdfft^t 
unb mnn man glau&f, ba^ fie Derberben {onnfeni 

Statt fd}dlt btf 3(nanaffe gan| fein ab/ unb 
jerf^ne^ fie m fme Sc^en^ nimmf auf dt 
^funb berfdben | ^l^funb ^ndcx, toä(S)tn man mit 
fHt^m efI6ffe(n tio8 «Safer fo (aifge fod^t itf 
er <Sdben (pinni/ iegc bami bie §rüc^u fyinm unb 
lo^t ffe ftarfn ü^etc^ , tf)nt ftt mle thtmt fRbmift 
tifel in ein (linmadftdUAi tod^t ben @aft {u &f» 
tnp unb gtebt t^n bardber. S(u4 fann man bfe 
SItiauaife in trocbiem gutfer aufbetioo^ren. J^m 
)tt nimmt man t^om feinjlen »ei^fen 3«cfcr, ftept 
imb fiebt beufelbeui bt^tmt btn ü&oben eined 3u& 
ferglafeß cinc3 SingerS bicf hamit, k^t bie abge* 
^aUm unb m ganj t&nne ®dtcif>äfin gefc^utttc« . 
nen 9^<^(e neben einanbcr barauf, bann vouict 
Sucferi unb tt>teber^o(t bie$ obmec^feteb, bk 

@ü)cibcn auf btcfc iBcifc Dcrlnaud}t fiub. !Run 

»Urb 9btn aletd^faOd eme rec^e bitfc &äfidift Sul« 

fergejlveut, baö ölaS mit ^Papier fefl jugetunben; 
wA Ott einnn fä^eti, aber ^ rec^t triKfiieti Orte 
oufbema^rt. 
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810L Wltlontn tininmad)ctL 

nac^ gatti ^art ßoi^i fc^dlt bad @iüne bat>on aftf 
lefMt (b Mn UmStmQtUnfCf fc^ivttrt in 
(kleide 6tu(fd)en tinb iegt fie cwe liefe )>or}e(» 
toinie efc^ufiel. {Rm Idit(ert WAti Stufiv (auf 
1 ^funb Si)ieiDiie 1 ^fanb Sucfet), (d ba|i er §0» 
fem f|rtiiti(f IMIR Quni mit beut in 
Jg)6^e tte^i unb iit^ dier ^tkmiu 

J){efit nMfi^oft «Ml 3 AMI 
muii mn bu ^üoum ^obm^ oi> fie etma 
fnb: batm Im» smii cftMt wÜMim (ofrtt, 
tt(^ mtt|i moa fk^ m äU^t ni^maii ^ ge fi|v: 
(eie^t )tt tDei^ t^erben. 3ule$t toirb bet &aft 
fefctim i^i^mp bk 
c^e tnatt in Swcfergfdfer gelegt b^t, gegofen, mit 
4pa{>kci mtmmt mu ®ttUtmbü £»c^ 
äjtn fittbf {usc^uu^ai unb au cinm fu^Ieti Irocf^ 
Wtt jbrt gefeit* 

311. Reiues- Claudes ^iniumadjciu 

fHefe giüd)fe tDcrbeti; »enn ^e nod; nic^t 
9M| pitt^r mit.bea @tkkii tmti SMtnnt 91» 
ttommen, in foc^enbem SBaflfei: einmal aufgemeßti 
ttnfr auf ein ttboA iud^ gckgl, IM fk «Ott) of^eel» 
tiet pinb. solenn fte gan$ crraltet finb| fo mabm 
fk dttMgm Ottb {II 1 Vfitnb Reineii-CIavdet 



Digitized 



fert^ bie grüd;tc etwa* baritt mitgcfod)^, bann 

»feber^oK, hierauf in ein Bucfergla^ gefegt^ ber ©aft 
Mt ^^^^^^^ Pimiiift imb ifciii fa ünfltftM^ 

. 31^ ^tfB«» efttiu »tackelt. 

ob<c Poire« blanche». (£r(i(r( w<(b(n jtpar reif/ 

tvei^ totiben; smomnK^ 1i5f*f< f(^4U matt ab| 

»et 9le^ ißirnm l Üuart SBoffer mit 1 ^{itift 
gwfcr dHM« QittmKnfd^ale «uf , (cgt We 
«m liiuta uiti foc^t fte fo (mtse, f!«, toetttt 

fe^o. 2>atm »erbm (U ititt eiaem @(^ttwttffgl 
^ii«m«9eiMMMiif niA tMm iie datt$ falt fhibr -te 
Sudcrgtdfer otet Steintopfe gelegt / bU @aua ne^ 

$m. S>U Poires blanclies jeto(^ mugeti tiod^ nk^ 
gati) retf ftpn, mmn man fU tinmad)m n^i0; 

Mtl. UAvidtni i^ttf&^tt matt eben fo bamU, wie 
bti biü {QZitfcttttikc at^ii^ miirbt» 

♦ 
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313. |>flaiint<ii tiniuma^tn, 

9tM ttanirt ^tep «»ie tf^r )eba<^ 

liiert f^on tvetc^e ^fiaumett, u6erdtefit fte mit fo». 

tte ©eeine ^ctmi. SRun (bd^ matt s« einem 
fHsmfte fpftatttm i ipfbnft Swfor mit ^ £teu»e 

®affcr @i;mp, legt 9)f{<ttimcrt ha^u, Idft 
fle eMMtff «to fa ttd^t goti} t^etc^ {od^eiii f^dmmt 
f{e bann mit bem Qä)a\imib^tl ^cvanii im @aft 
Mb gieft i^n fö Üker hU Pfkmnm. Diefcd 
tt^irb 2—3 ^al toitUtfyoUi ti)orauf bi^ gru^^e in 

# 

314 ^flaumenmuf* 

2>a|tt nimmt matt udft reife ipffottmen/ ^ 
fireit f!e Mit Un ^iMm mlb GMnm auf tbtn 
geigte %tt mb fo^ fie, auf 1 ffmtb ip^brnmen | 
^Pfn^ Sncferr Mir ^dfaibe» IN^Ienfoter mb 
ür 6(({inbi^ atmm^Mren ganj biet mb mtt|Hg. 
0Rm fle^t hmt mäff ob f{e m# ii wl ^ui Sagen 
fetncn @aft |ie^n/ in »cl#m goOe fic imi^ timd 
gelocht fi^erbcit. Stttbonn MfMiltt nttn fU in &tetn# 
Opfen an emem Pmimm JMt. S>k^ mi4 i(i 
in ^e^Ifpeifen nnb f&admttt befonber« |u empfe^-^ 
bni bn eb fc^ fein fclmedt nnb mdf gut mi» 
pe^t. 
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fei, fdjiuibct fie in SStertel unb fe|t ffe mit @(^a(e 
luü» ^cmacbdttüe SBaiiec auf ütüaitA fftMftrffWfr. 

too man (te; o^ne fte ju jerrü^ren/ tt>etc^ focfjcn Id^t. 

ju 1 ffmb Sfepfel ^ ^|)funb '^ndcx unb foc^t eS 

fc^dumt man e$ rein ab, t^ut bie ©c^ole i^on ei« 
»er ffdüm €ttri>iie Utn tmb ioit^t eft tioc^ f» 
lange / 6iö; wenn man eineti Kröpfen bat>on auf 
(itteti Setter oob er ft(t i^^ berf^ erfbirrt 
fRun (df t man ti etma$ ab^u^Im unb ftUIt e$ in 
fSUfrr ober beinerne Soffe. 

316« auittett^SRarmelabe. 

Die Üttittert »erbm in Söaflfer sm^ miäf ge* 
tec^t; bie J&Me baüM oBg^ogien, auf eifern SMb» 
eifm genc6en unb burc^ ein ^aarfieb seflric^en« 

Skm UMm mm, fo fc^mer M boe SMumwa 

tti^tf SttcEer mit bem SBaffer, n>orin bie £lutllen 
sefoc^t iMrbett flnb, t^ut bai 9Stwrt büfii mb 
tod)t über (d^mdim ^o^Ienfeuer fo ionge/ biö 
c9 f}(^ m ber AafTerntte aUift, [eö in 
Gd^ac^tein unb fytbt ti (Um ©cbmuc^ auf. 
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?Ovatt fc^neibef bie J^agefeuttett in ber 5)?iefe 
^tit:(^/ nimmt bie iSeme m\> ^mt baMn l^erou^ 
Uttb tt)dfc^t fie mcf)rcrc 5Kale iu faftem QBaffer a&i 
Ufit fk iti mm 2)ur(^I^ vcin aMattfeii.im& 
fießt pe fo lauge in beii Äetter/ ibi* (!e anfattsett, 
gotti x^t\ii^ mib tdgig in werben i oft me§» 
rere Sage crfcrberlfc^ jtnb. 2Benit pe nun ganj 
toeic^ finb, fo werben fie mit einem ftorfen ihffü 
bmä) ein J^aarpe6 gepriesen, bann nimmt man ju 
1 Pfwuh ma 1 ^fatib Sttcferi Idntert mit 
ttmi fffiafer, bii er gaben {ie^ti nimmt i^n Dorn 
fSener tmb t&^ttf wenn er nnr Imtwarm ift, 
bit J^astbntUn bajU/ fegt lieber auf jip|^Iinfcuer 
mh Ufit t$ mäf eine fßiertetfhinbe fot^ SHm 
fuDt man e^/ ^aI6 at^getu^^lt, in ©Idfer/ binbet 
Uefe/ mm ef gon} (ott mit Rapier in, mu 
tbx mit einer SRobel Soc^er gepo^en n>erbeni unb 
fteOt e9 an einen troctnen Millen Ort. 
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titat tneiflettd nac^ bem greife m ©ilSerpfennt^en 
ansetttHU. 3» bm (inbt bimtiH tmuti ba# 1 

prcußifd)cr tlyaUt 30 ©if&crgrofd^cn unb 1 ©II* 
htt$toiöfm 12 &ütHxpf€tmst f^tf fo &a|i 5 ^ 
berpfennfge fo tief al« 4 fdcf)ftfc^e Pfennige , unb 
6 (8tlkr(>fenn^ 7 t(^euitfc^e ^feoittge mtSmiu^tt. 
€in 3)?ifc^5roe ju 4 ©ifbcrpfcnnigca tok^t iur 3^^^ 
unaefoi^r 6 SitxUxut iot^. 

S)te f)ier gebraurf^ten ?!Kaafe unb ©mtc^tc 
tinb nacfy ^ötüintt %tt $md}ntu Um aber ^eben/ 
ber hiermit ntc^t befannt ift, in ben ©tanb 
fe^ttf frnie Üuantitdtcn richtig nehmen ^ fo totrb 
l^ter nac^(!e^enbe aScrgletc^undS« Tabelle gegeben. 

€0 i(t »amUc^ bei: ^ttüm ©c^efel in 4 Sier« 
eel (ßi€t(), M SNettel in 4 SRegen unb bt€ ^c$e 
in 4 SKdf c^en a^^il^ 
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0<N^ 




* 




1 


4 


16 


64 




1 


4 


^« 




* 1 


4 



Ucf^riame M ^i^er ec^efd imgef% 2759 

^axiftv ÄttHfjoU, bie ^Berliner SWe|e alfo 172| ^a^. 
rifrr i£tt6i{{Dll. 2>a0 S&erttner Üiiart ^ogegeti 
56 ^adfer ^ubii^oU; unb inad}m ba^et 118 
Sderlimt aRc^eti fo loitl äti 345 S^crfmer Quart, 

ober 13 S)ei'Iiuef S)^efem = 38 SSerHner Üuarii 

nigcr) ai^ 3 Saliner Quart. 
€4 piuuum ungefähr u6^rdu; 
1 ?dtvU Üuart mit 1 SImjlerbamer ^ot ob. ^dt^tl 



S — I— ~ 5 35rc6fauer Cuart 

13 ~ 12 eiei^r Mannet). 

9 — _ _ 8 ^büntt Sanmn. 

7 — ~ — 6 etrimcr ©tofen^ 

9 — ~ — 11 Sdnifd/cu \poa. 

7 — — — 5 SXmmtt ?Btin(lof<ii. 

49 — — — 25 Sanjtgcr 5?ierjtofm. 

4 ~ ~ 5 S>tt9bntt Sannmf auc^ mit 

4 ©uberfldbfer ©dtttnaapen. 

.18 ~ _ 19 3)iiberfW6tcr Sbitma^m. 
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3 _ _ 2 SUteit SRaafim Sranffiirt 

am ^airit 

3 _ — — 2 Stttbaer Sßa^iPnt. 

3 — _ — 2 J^amiurgcr Mannen. 

5 — — — 3 ^amiiHtfä^ Xmmeti ob^r 

STOaaffen, ober auc^ mit 6 
JS^attti^t^erfil^eti £tii<irtterm* 

5 — _ _ 3 Jg^eibelberger €tc^maaßen. 
3 — 2 J^iftc(6€rset gapfmaafini. 

J&etligenftabf tt?te 3)ttbeiftabt. 

7 — ^ _ 6 lelpjider a3iftrmaa|fett. 

1 — _ ~ 1 itiniQtt Qäjmttanm. 

12 — — 5 UtHvAfä^m @artii$€it. 
l — — — 1 3iÄatti|er SBeinmaal?. 

7 — — — 4 9R4lit{er SBIwnaaflc». 

13 ^ _ ~ 15 9Ru^((^aufa !2Bcinmaa|^et^ 
3 — , — — 4 5D?u^r^ttfer »krm(ia|eiu 

8 — — 9 iOiua^^nec ^Raafien* 
13 — — ~ 7 SRorb^auf« SKaafkii- 

l — — l ißumfrergec ffiifirmaaß. 

10 ~ — — 11 SKurnbergcr ©c^enfmaaßen. 

. 3 ~ — — 2 ©titt^artetr ^(acMfmaaf eti* 

6 — — _ 5 SBicner ?9taafen. 



J^injic^frtic^ ber ®ett>tc^te btmtth man: 

0to 
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* 



g. äffe t«§ ^oadnt>if(^m 2roi)gctvid;($i mt> ti »er» 
» 58 ^fb. mit 55 aimfierbamec (J&on^KO ^fi- 



58 


— 


— 


— 55 SBre«fauet ^fmi. 


1 




— 


— 1 ^mtt ^funb. 


50 




— 


— 47 ©duifd^en ^fuiib. 


12 




— 


— 13 ©anjiger ^fmh* 


1 


— 


— 


— 1 €m&ner ^pfunb. 


6i 






— 63 enQÜfdjm ^funb. 


13 






— 12 graiUfurt a. 0)?. $funb. 


76 






^ 67 fran^. ^ft. Poid« de niara» 


30 






— 29 Jg^amburger ^funfc. 


1 






— 1 SRu^I^aufer ^pfunb. 


6 






— 5 SKunc^qec $funb. 


11 






— 10 SRurtibergfr ^furib. 












Ue^risend 


^at ber S5eri{ner Senttter 110 ®€r* 



^ itner ^funbi bod $fanb 32.£ot^ imb bai £ot^ 4 
auentc^en* 



bdwipfci; r p^i^cu - (loten = fd)moi'cn, 

fii S^ttttct bratm := in fBMter bacfm r in S^umr . 
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Sia^aoUe = ^tUbpfmu = Pfanne, 
«die = ^od;IoffcI = IRüJrttff«!, 

= S&tim = Jg>icn, 
fdtattnuatt = 95ratettf<^öflrel = JtttnfdSfirftJUCi 

m^t = SMOe = Stlätmpt = JhiMel, 

©«•««r = (£in>cj|, . . 

4bimr r «»fe = ©rofam, 
^agebuttta = Ruften, 

^Hnjen = 3(mureefcti z (Slttti>mm(i)tn (gatti butm« 
^dm = £ro(ln(o,= 2>ftrr(it (£>(>(i it. f. t».), 
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in 35erlitt ( 33tüberfhra^e 9it. 11.) crfd;tenett 
unter \>iüm attbecn w>^ folgende gem€ÜiRU|tge 

®rebi$, ((Caroline dUonovt), bie beforgte ^)au^frau 

in ber ^uc^e, Vorrat ammcr ittib bcm 
. c^engortcn. ^tn ^anbbuc^ f lir angcl;cnbe $au<# 
frauen unb ^irt(«'ci}af terinneit/ )9or^&d{i(^ in iBßUU 
leren unb Heineren @tdbten unb auf bem £anbe. 2 Steile. 
Orb. 8. Sn^etfe ti<t6effertt mib flatf »evmf^rte 
SCuf (aae. gufammeit 7^ fBoaen. - d 

— — I^hlf^huä^ fftr itft4fe unb S^anil^aUunt, 
9tllf# unb •«rienbau. 8. @auber ^ii). 22^ (Sjsr. 
i^lUfttnnhf (.f^nigC £)eronomte<SommifTarm9 

tmb oomoltder (General ^^dd^ter be^ ebemaligen ^6ntaL 
Romainen «luni^ ^](J2i^tIenbe(!) ^^eoretifcb'praf tifdpe 
Anleitung jur gr&nblicben .fenntnig unb t)ortb^i((^aften 
Sfu^Äbunq ber Sanbroirf l^fd^aft. Sfir angc^^enbe £anb# 
YDirtt^e. 3iv«t£()eiU in fr« 8. SKtt 3 fitpfertafeln. 



Safcftig, M. ^. (Pfarrer ^u ^acob^borf bei Sranff 
furt a. b. orbentlidjem ^lifgliebe ber ^of^bamer 5fo* 
«omifcfcen ^efcüWaft), £)ic iDbflbaumiudjt im.ÄIei* 
tun unb ©rogen. gr. 8. 1 Xi)iv. 15 ©gr. 

— — 91eue|Icö uollflihibigeö ^)anbbu(ft ber SSienen* 
funbe unb 23ienenjud)t. Sur 25ienenn)irf be unb 95ie* 
nenfreunbe. 91acb bcn tjor^uglicbdcii SSienenfdbriftfleüern 
nnb eignen S3eobac()tungen uub (Srfat^rungen. gr. 8. ^it 
4 Jtttpfertafeln. 1 S^lx. 

«• 8t elber, 3. Sottf^dnbtge tfnmtfung ^um ^we^ftoilf 
ftgen SCnUgen t»on SMmnen«/ iDbß^, 0emfife^# ^op» 
|en#, 64nt«r J^onbett.«, j^au^# unb botoniWen QUIrten; 
fo n>ie Anlagen na<lb f^an^&ftfcbem^ engltfdbem tinb benl^ 

Siem ®ef(bniac( 5» machen, fo((^e anä9 mit ben paffenben 
fnmen, fBAimien unb 6trdtt<bern, @cenen unb ^unfl» 
gegenfidnben jn gieren, einen 2Bintergarten etiuttft^tettf 
}tt orbnen unb ju untcr(;alten. Silad^ eigenen 3fbeen unb 
t)ie(iabriger Qfrfabrung. gr. a Wt fe4^ J^npfertafeln. 
(Sauber ge(;effet 2 iblr. 

©c^ciblcr, (Bopfn'e ®iJbclmine, Sillgcmetneö beutfcbe^J 
Jtodjbud) für bürgerlicbe ^)QuöbaUungen ober grönblic^e 
9(n«)cifunß, n^ie man ol^ne 5Jorfenntntftc alle STrten @pei# 
fen unb ^acfwerf auf bie mlfifüifi uub f(^nuuft;afte#e 



Complct 
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*2(rt zubereiten fann. Sin uncnfSe^rlic^etJ ^»anb6ud& f&t 
ongeSenbc ^»au^müttcr, ^>auö^?.Utcrinncn unö ^cdjinncn. 
8. 5(c<jU burc^au^ oerbeffcrte unb »ermebrte 
^^fuflagc. ?(J?it einem neuen iitelfupfer. 1 *t^Jr. 

©c^eibter, @. ©cffelben, 3^^€i^<^^/ ^^^^ t?in' 
^u^ef ommener, ^Ijcil- ^- 3^t>eitc uerbeffcrte 

* unö t)crmct)rtc SiufU^e, 5QJit J^itelfupfer unb 2 er* 
Uuternben ^upferfafeln. 20 ©gr. 

ati Sage M 3«(hrf« fftr WMag tttib Wnib mü Sc» 



fftcfftd^ttauna ber 3a^r^^5^<tcil. Iv. Ci ^ fffl 19 



9t<iiet!e4 t9oll|7anb{«j0f^ i^iMu^ ber feinen ^odjfunft, 
ober fflglic(>e i^nlettung mv fc^macft^affeflen Sw^^^'^^^^uu^ 
aller 9(rten \)on @pcifcn na«b bmitäfm, fran^bMä^em 
unb engltft^em (^t^dftnadz, fo wie' ber Sa^enfpeifen 
unb 95 acf werfe, ncb(I einer ^mrctfung jum (ünmac^cn 
unb 5fufbctvabrcn ber Srudjte, jur ^^(nferti^ung be$ ®e* 
frcrnen, ber (^eJec-:?, ber ^ijrupe, ber (^etrdnfe unb ber 
ifftge; t)erbunben mit einigen üiecjcin ^um l^rocfncn unb 
Sinpofetn be^ gteiWe^, fo ti^ie ^iim Sffl^ilm be*5 ö)cflu* 
geU, audj ben ^ur '?(norbnung ber Xafcl ^Tuf 30jvU)rigc 
eigene Srfabrnng gcgrunbet, unb mit 2391 ^orfd;riften 
belegt. 9)iit einer ^I^orrcbe begleitet üom &e1^mun Oiatfe 
^ermbftabt. S^^^i^e b u vd?gefel;enc, i>crb. unb 
verm. ^^luflage. iDrci *li?eiU. ar. 8. Wit 2 
J^upf er tafeln. ' Complet 2 2b(r. 

@9f{em ber ®arten^9le(f e^ gef!*jt$t auf ba^ allgemein 
^iUnht 9M§manM^dif 9le(feti#@9ßem; neb^ emer, MU 
ge^ttben SSIitmcnfreimbeu demlbmetcn^ lfiilftt»na }ar Ci^ 
jie^ung, IBirtung unb ^{fege ber Steife/ unb etnem Vn» 
bange fiber Me JMtiir emtder oitbem ücMiiM^blimieii. 
SOHit emer no^ ber 9t«ittr gemiilfeii Üteffentabefle. gr. 8l 
©e^efhf ßgr. 
Oreboio, 3. & 2 , ^er ©artenfreunb ober t^otlffdnbU 
aCT/ auf >l^eorie unb Srfabrung gegr&nbefer Unterrtc^ 
Iber bie ^el'anblung be4 lobend unb €r^tebuiig ber ®u 
YDdc^fe im jtud)en^, £)bf|« unb ^Blumengarten^ in ^er« 
binbung mit bem ^mtnitf unb 5en(?ergarten. 9?eb|t eu 
nem '2lnl>ang über ben ^)opfcnbau. "i^iertc Qiuffa^e. 
45 compreffe 59ogcn in gr. 8. auf ireißem iOrucfpapier. 
' 9Rit einem ottegovif^^en £itelfupfer (&eb* ^ ^b^r« 
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